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 คู่มือปฏิบัติงาน เรื่อง บทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย จัดท าขึ้น โดยนักวิทยาศาสตร์
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กิตติกรรมประกำศ  
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 ขอขอบพระคุณท่านวิทยากร โครงการอบรมบ่มเพาะงานประจ าสู่งานวิจัย R2R ที่ให้ความรู้
และแนวทางการจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน  
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ออกประกาศจัดตั้งคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  
พ.ศ. 2563 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2564 เป็นต้นไป ประกาศ ณ วันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2563 
โดยมีหลักสูตรที่จัดการเรียนการสอนภายใต้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 8 หลักสูตร แบ่งเป็น
หลักสูตรทางด้านสาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 6 หลักสูตร และหลักสูตรทางด้านการแพทย์ทางเลือก 
จ านวน 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต และการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต เป็นหลักสูตรที่เปิดสอนภายใต้การก ากับ ดูแล 
และการควบคุม จากสภาวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยมีการก าหนดโครงสร้างหลักสูตร ออกเป็น  
4 หมวดวิชา ได้แก่ หมวดวิชาทางด้านเวชกรรมไทย หมวดวิชาทางด้านเภสัชกรรมไทย หมวดวิชาทางด้าน
การผดุงครรภ์ไทย และหมวดวิชาทางด้านการนวดไทย (พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย, 2556) 
ในส่วนของหมวดวิชาเภสัชกรรมไทยนั้น เป็นหมวดวิชาที่มีเนื้อหาการเรียน การสอน มากที่สุด และจะต้อง 
มีสื่ออุปกรณ์ส าหรับการจัดการเรียน การสอน ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  มีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
มากกว่าวิชาอ่ืน มี เนื้อหาการเรียน การสอน ในห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับการทดสอบ ทดลอง  
และท าผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับยาสมุนไพรเป็นหลัก และเนื่องด้วยแพทย์แผนไทยประยุกต์ถูกจัดให้เป็นวิชาชีพ
เฉพาะ ดังนั้น อาจารย์และนักวิทยาศาสตร์ จึงต้องมีความรู้ ความช านาญในการสอนเฉพาะด้านเช่นกัน 
จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมา หมวดวิชาเภสัชกรรมไทยยังไม่มีคู่มือปฏิบัติงาน ที่ระบุขั้นตอน การจัดเตรียม
วัสดุ  อุปกรณ์ต่ าง ๆ ในการท าบทปฏิบัติ การที่ ชั ดเจน เป็นเหตุท าให้ การปฏิบัติ งานแทน 
กรณีนักวิทยาศาสตร์ผู้รับผิดชอบหลักไม่อยู่ เป็นไปด้วยความยุ่ งยาก และท าให้เกิดความล่าช้า 
ในการปฏิบัติงาน  
 ปัจจุบันมีนิสิตเรียนที่ต้องเรียนหมวดวิชาเภสัชกรรมไทย 3 ชั้นปี คือ นิสิตชั้นปีที่ 2 – 4                
จ านวน 53 คน มีอาจารย์ประจ ารายวิชา 3 ท่าน สอนหลัก 3 ท่าน มีนักวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน การมีคู่มือ 
ในการท าบทปฏิบัติการ รายวิชาเภสัชกรรมไทย ที่ระบุ กฎเกณฑ์ ระเบียบ วิธีการ รวมถึงขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานต่าง ๆ ในการท าบทปฏิบัติการอย่างชัดเจน จะช่วยให้การด าเนินงานเกี่ยวกับงานด้านปฏิบัติการ 
รายวิชาเภสัชกรรมไทย มีระเบียบ วิธีการ ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ท าให้เป็นแนวทางเดียวกันในการ
ปฏิบัติงาน ส่งผลให้นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ประจ ารายวิชา และนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ เกิดความรู้  
ความเข้าใจในการท างานที่ตรงกัน และสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้อย่างถูกต้อง 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักวิทยาศาสตร์ได้ทราบถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ และขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานในด้านการจัดเตรียมบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
 2. เพ่ือให้นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ประจ ารายวิชา และนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการได้ทราบ  
กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ รายละเอียด ขั้นตอนและวิธีการ เกี่ยวกับการปฏิบัติงานที่ชัดเจน 
 3. เพ่ือให้เกิดมาตรฐานการจัดเตรียมบทปฏิบัติการที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน และท าให้
ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง เช่น นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ประจ ารายวิชา และนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ 
สามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 
   
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ   
 1. นักวิทยาศาสตร์สามารถจัดเตรียมบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย และได้ทราบถึง
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบการปฏิบัติงานในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้น จนสิ้นสุด การท า 
บทปฏิบัติการ  
 2. นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ประจ ารายวิชา และนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ ได้ทราบถึงวิธีการ
การปฏิบัติงาน เทคนิคการปฏิบัติ แนวปฏิบัติ รวมถึงได้ทราบขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน                  
 3. นักวิทยาศาสตร์  สามารถปฏิบัติ งานด้านการจัดเตรียมการสอนบทปฏิบัติการ               
ที่เป็นมาตรฐานเดียวกันและสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 
 4. นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ประจ ารายวิชา และนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ ได้ทราบ               
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในแต่ละข้ันตอนของการท าบทปฏิบัติการ 
 
ขอบเขตของคู่มือ 
 คู่มือปฏิบัติงานรายวิชาเภสัชกรรมไทย ด าเนินการภายใต้ กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์ วิธีการ 
รวมถึงแนวทางการปฏิบัติต่างๆที่เกี่ยวข้องกับงานด้านปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของรายวิชาเภสัชกรรม
ไทย เช่น ระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการคณะสาธารณสุขศาสตร์ หลักเกณฑ์ความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ แนวปฏิบัติส าหรับการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับอาจารย์และนิสิต เป็นต้น  
การปฏิบัติงานในคู่มือปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทยนี้ เป็นการปฏิบัติงานในคณะสาธารณสุข
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา โดยบุคลากรสายสนับสนุน ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์  สังกัด  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เป็นผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งให้บริการส าหรับอาจารย์ผู้สอนและนิสิตที่เรียน
ภาคปฏิบัติของรายวิชาเภสัชกรรมไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ ได้ทราบขั้นตอนการปฏิบัติงาน ก่อน ระหว่าง และหลังการท าบทปฏิบัติการ รวมถึงการ
มีมาตรฐานเดียวกันของนักวิทยาศาสตร์ในด้านการให้บริการตั้งแต่การรับแผนการสอนบทปฏิบัติการ
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จากอาจารย์ผู้สอน ไปจนถึงสิ้นสุดการท าบทปฏิบัติการในแต่ละหัวข้อการสอน โดยคู่มือฉบับนี้แบ่ง
ขั้นตอนการปฏิบัติงานหลักออกเป็น 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนการปฏิบัติงานก่อนมีบท
ปฏิบัติการ ขั้นตอนการปฏิบัติงานระหว่างมีบทปฏิบัติการ และขั้นตอนการปฏิบัติงานหลังจาก 
บทปฏิบัติการเสร็จสิ้น 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ/ค ำจ ำกัดควำม   
 คู่มือปฏิบัติงำน หมายถึง คู่มือปฏิบัติงานรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
 รำยวิชำ หมายถึง รายวิชาเภสัชกรรมไทย 
 อำจำรย์ประจ ำรำยวิชำ หมายถึง อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
 อำจำรย์ผู้สอน หมายถึง อาจารย์ผู้สอนรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
 นิสิต หมายถึง นิสิตสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ที่เรียนรายวิชาเภสัชกรรมไทย  
 นักวิทยำศำสตร์ หมายถึง ผู้ปฏิบัติงานในด้านปฏิบัติการ วางแผนงาน ประสานงาน  
และด้านบริการ ที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน เกี่ยวกับงานด้านวิทยาศาสตร์  
และเทคโนโลยี ภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอื่นตามที่ได้รับมอบหมาย 
 มหำวิทยำลัย หมายถึง มหาวิทยาลัยพะเยา 
 ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน หมายถึง ขั้นตอนการท าบทปฏิบัติการ รายวิชาเภสัชกรรมไทย  
ตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงขั้นตอนสุดท้าย 
 ผู้ปฏิบัติงำน หมายถึง นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ นิสิต รวมถึงผู้ท าวิจัย  
 บทปฏิบัติกำร หมายถึง บทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย ซึ่งเป็นปฏิบัติการที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือช่วยให้นิสิตมีความเข้าใจเนื้อหาการเรียนได้มากขึ้น 
 ผู้ให้บริกำร หมายถึง นักวิทยาศาสตร์ ทุกสาขาวิชา สังกัดคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 
 กำรแพทย์แผนไทย หมายถึง กระบวนการทางการแพทย์เกี่ยวกับการตรวจ วินิจฉัย บ าบัด 
รักษา หรือป้องกันโรค หรือการส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษย์ การผดุงครรภ์ การนวดไทย  
และให้หมายรวมถึง การเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื่องมือ 
ทางการแพทย์ ทั้งนี้ โดยอาศัยความรู้หรือต าราที่ได้รับการถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมา  
 เภสัชกรรมไทย หมายถึง การกระท าในการเตรียมยา การผลิตยา การประดิษฐ์ยา  
การเลือกสรรยา การควบคุมและการประกันคุณภาพยา การปรุงยาและการจ่ายยาตามใบสั่งของผู้
ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยหรือผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ และการจัด
จ าหน่ายยา ตามกฎหมายว่าด้วยยา ทั้งนี้ ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
 Course Syllabus หมายถึง แผนการสอน หรือเค้าโครงการสอน  
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 ผู้ปฏิบัติงำน หมายถึง การด าเนินการเรียน การสอน การวิจัย ตลอดจนการท างาน และการ
ให้บริการทุกด้าน 
 ห้องปฏิบัติกำร หมายถึง สถานที่หรือห้องที่มีการปฏิบัติการทางกายภาพเคมี ชีวภาพ 
ห้องปฏิบัติการทางวิศวกรรมและเทคโนโลยี ห้องปฏิบัติการแปรรูปอาหาร ห้องปฏิบัติการสัตว์ทดลอง 
โรงเรือนและแปลงเกษตรกรรมพืชและสัตว์ ห้องปฏิบั ติการทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ห้องปฏิบัติการทางเภสัชกรรมและเครื่องส าอางหรือห้องปฏิบัติการอ่ืนที่มีการใช้สารเคมี วัตถุชีวภาพ
และสิ่งส่งตรวจจากมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 
  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

บทที่ 2  
 

บทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ 
 
 มหาวิทยาลัยพะเยา มีบุคลากรที่รับผิดชอบภาระงานเกี่ยวกับการเรียน การสอน               
ภาคปฏิบัติ ในห้องปฏิบัติการจ านวนมากและหลากหลายหลักสูตร เ พ่ือเ พ่ิมเติมความรู้                 
ให้กับนิสิตหลังจากเรียนภาคทฤษฎีในห้องเรียน ดังนั้น นักวิทยาศาสตร์ คณะสาธารสุขศาสตร์               
จึงมีการจัดท าภาระงานที่รับผิดชอบให้มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างชัดเจน เพ่ือให้สามารถท างานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยมีหัวข้อที่ส าคัญเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ในฐานนะผู้ปฏิบัติ  
ระดับต้นที่ต้องใช้ความสามารถในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับด้านวิ ทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี  
โดยมีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ และลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 
บทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของต ำแหน่ง 
 งานด้านปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  เป็นสายงานที่มีบทบาทหน้าที่ รับผิดชอบหลัก  
ในการให้บริการในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้งในด้านการเรียน การสอน และงานวิจัยแก่นิสิต
ผู้ท าบทปฏิบัติการ อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา โดยผู้ปฏิบัติงาน คือ นักวิทยาศาสตร์ท าหน้าที่
รับผิดชอบในการ ก ากับ ควบคุม ดูแล ผู้รับริการขณะที่มีการใช้ห้องปฏิบัติการ เพ่ืออ านวยความ
สะดวกในเรื่องวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ให้แก่นิสิต อาจารย์ และผู้ท าวิจัย การควบคุม
การใช้ห้องปฏิบัติการให้มีความปลอดภัย และเป็นไปด้วยความเรียบร้อย การสนับสนุนและเผยแพร่
ข้อมูล หลักการ ความรู้ใหม่ ทางด้านวิทยศาสตร์ ให้แก่ผู้ใช้บริการ เพ่ือให้ผู้เข้ารับบริการได้น าข้อมูล
มาปรับประยุกต์ใช้ในการเรียน การสอน และงานด้านวิจัย ให้เกิดการพัฒนาและบรรลุวัตถุประสงค์
ตามท่ีตั้งไว้ 
 บทบาทหน้ า ที่ ค ว าม รั บ ผิ ด ชอบตามคู่ มื อปฏิ บั ติ ง าน ร ายวิ ช า เ ภสั ช ก ร รม ไทย                       
มีนักวิทยาศาสตร์เป็นผู้ให้บริการในการท าบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทย โดยเริ่มจากการ
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ส าหรับท าบทปฏิบัติการให้แก่นิสิตและอาจารย์ผู้สอน การก ากับ ควบคุม ดูแล 
ขณะที่นิสิตและอาจารย์ท าบทปฏิบัติการ จนสิ้นสุดการท าบทปฏิบัติการในแต่ละครั้ง รวมถึง 
การบริหารจัดการวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ที่ใช้ในการเรียน การสอน ให้มีความเหมาะสมและเพียงพอ 
ต่อการใช้งาน จากการท าบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย เพ่ือให้เกิดความส าเร็จ ลุล่วง 
ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาที่วางไว้ ผู้จัดท าคู่มือปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย ได้แบ่งหน้าที่
ความรับผิดชอบหลักของต าแหน่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
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 1. กำรเตรียมควำมพร้อมของห้องปฏิบัติกำร 
  การเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการให้มีความพร้อมส าหรับการใช้งานอยู่เสมอ 
โดยการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ให้มีความพร้อม และเพียงพอต่อการเรียน
การสอน ตลอดเวลา มีการจัดเก็บ บ ารุง รักษา วัสดุ ครุภัณฑ์ เป็นหมวดหมู่ รวมถึงการตรวจเช็ควัสดุ
และครุภัณฑ์ประจ าเดือน หากพบว่าครุภัณฑ์ในความรับผิดชอบ มีการช ารุด เสียหาย ต้องมีการ
ด าเนินการจัดซ่อมตามระเบียบของมหาวิทยาลัยพะเยา กรณีนิสิตที่มีการใช้เครื่องแก้วในการท า 
บทปฏิบัติการ ต้องรับผิดชอบการล้างท าความสะอาดและเก็บเข้าตู้ให้เรียบร้อย 
 2. กำร ก ำกับ ควบคุม และดูแลห้องปฏิบัติกำร 
  การควบคุมการใช้งานห้องปฏิบัติการ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1)  การควบคุม          
การใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ของนิสิต ให้มีความรู้และเข้าใจหลักการใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง               
พร้อมทั้งรู้จักวิธีการบ ารุงรักษาเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่ใช้เรียน 2) การดูแลและควบคุมนิสิต             
ขณะท าบทปฏิบัติการ ให้มีความปลอดภัยในขณะที่ท าบทปฏิบัติการ โดยการยึดระเบียบการใช้
ห้องปฏิบัติการของทางคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา อย่างเคร่งครัด ซึ่งนิสิตทุกคน
จะต้องรับทราบ ท าความเข้าใจ และถือปฏิบัติตามระเบียบ การใช้ห้องปฏิบัติการทุกคน   
 3. กำรเรียน กำรสอน 
  การอ านวยความสะดวกให้แก่ นิสิต และอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรม
ไทย ทั้งภายในและภายนอกห้องปฏิบัติการ โดยการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือวิทยาศาสตร์  
ที่ใช้ในการเรียนแต่ละบทปฏิบัติการ ให้การเรียน การสอน บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาตามที่ระบุไว้ 
  การให้ความรู้นิสิตเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิบัติการ รวมถึง
ขั้นตอน และวิธีท าการทดลองในแต่ละบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทย เพ่ือให้นิสิตเกิด
ความรู้และความเข้าใจเนื้อหาการสอนของรายวิชาเพ่ิมมากข้ึน 
  การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ที่จ าเป็นต่อการเรียน การสอนของ
รายวิชาเภสัชกรรมไทย โดยการส ารวจความต้องการใช้ การจัดหา และจัดซื้อ เพ่ือให้เพียงพอต่อ
จ านวนนิสิตในสาขาวิชา 
 4. กำรจัดหำ วัสดุ อุปกรณ์ ส ำหรับใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำร 
  สามารถแบ่งออกเป็น 2 กรณี ได้แก่ 1) การจัดหาในส่วนที่มีวัสดุอุปกรณ์เพียงพอ             
ต่อการท าบทปฏิบัติการ สามารถจัดหาและเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท าบทปฏิบัติการได้ทันที              
2) การจัดหาในกรณีที่ไม่มีวัสดุอุปกรณ์ในการท าบทปฏิบัติการ ต้องท าการจัดยืม หรือจัดซื้อจัดจ้าง 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งความพร้อมในการเรียน การสอน 
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ลักษณะงำนที่ปฏิบัติ 
 ลักษณะงานที่ปฏิบัติ  แบ่งตามมาตรฐานก าหนดต าแหน่งของข้าราชการพลเรือน 
ในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 (ก.พ.อ.) ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติการ ด้านการ
วางแผน ด้านการประสานงาน และด้านการบริการ ดังนี้ 
 1. ด้ำนกำรปฏิบัติกำร 
 1.1 ส ารวจหัวข้อการสอนของรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่มีบทปฏิบัติการ ก่อนเปิดภาค
การศึกษา 
 1.2 ประสานอาจารย์ผู้สอนรายวิชาเภสัชกรรมไทย เพื่อขอ Course Syllabus ก่อนเปิด
ภาคการศึกษา            
  1.3 ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการเรียนแต่ละบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรม
ไทย ในกรณีไม่มีหรือไม่เพียงพอนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่ด าเนินการจัดยืม และวางแผนการจัดซื้อ 
  1.4 ตรวจสอบวัน เวลา จ านวนนิสิต และห้องเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับ                 
จดัการเรียน การสอน ในรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
  1.5 จัดเตรียมเครื่องมือวิทยาศาสตร์ วัสดุ ครุภัณฑ์ และสารเคมี ส าหรับใช้ในการเรียน
การสอนและการสอบในแต่ละบทปฏิบัติการ  
  1.6 ท าการทดลองร่วมกับอาจารย์ประจ าวิชาก่อนการทดลอง 1-3 วัน ก่อนปฏิบัติจริง 
กรณีบทปฏิบัติการที่มีความซับซ้อนในการวิเคราะห์ 
  1.7 สอนการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการทดลอง ตามที่ได้รับมอบหมาย               
จากอาจารย์ผู้สอน 
  1.8 ควบคุม ก ากับ ดูแล การท าบทปฏิบัติการของนิสิต ในขณะที่มีการจัดการเรียน      
การสอนแต่ละบทปฏิบัติการ 
  1.9 ให้ค าปรึกษา แนะน าแก่นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ รวมถึงตอบปัญหาและชี้แจงเรื่อง
ต่างๆเก่ียวกับข้ันตอนการให้บริการภายใต้ กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์ วิธีการ รวมถึงแนวทางการปฏิบัติ
ต่างๆ ของทางคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
    1.10 ท าความสะอาดและตรวจเช็ควัสดุอุปกรณ์หลังจากเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการ 
    1.11 ด าเนินการจัดซ่อมตามระเบียบการจัดจ้างของมหาวิทยาลัยพะเยา  
  1.12 กรณีวัสดุ เครื่องแก้ว เกิดการช ารุด แตกหัก เสียหาย นักวิทยาศาสตร์วางแผน
ด าเนินการจัดซื้อตามระเบียบการจัดซื้อของมหาวิทยาลัยพะเยา ในปีงบประมาณถัดไป 
             1.13 ตรวจเช็ค ควบคุม ดูแล และบ ารุงรักษา วัสดุ ครุภัณฑ์ ที่อยู่ในความดูแลให้มีความ
พร้อมส าหรับใช้งานอยู่เสมอ   
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  1.14 ส่งเสริมพัฒนาห้องปฏิบัติการให้มีความปลอดภัยกับผู้ใช้งาน รวมถึงด าเนินการจัดซื้อ
วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ต่างๆเพ่ือสนับสนุนให้ห้องปฏิบัติการมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้งานภายใต้
ระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการและความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 2. ด้ำนกำรวำงแผน 
   การวางแผนงานด้านงบประมาณประจ าปี นักวิทยาศาสตร์มีการวางแผนการจัดซื้อ-จ้าง 
ตามหมวดงบประมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้มาซึ่งวัสดุและครุภัณฑ์การศึกษา ส าหรับการเรียน
การสอนในสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ โดยมีการน ารายงาน วัสดุ -ครุภัณฑ์ ประจ าเดือน 
มาประกอบการวางแผนจัดซื้อ-จัดจ้าง วัสดุและครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์  
  2.1 การวางแผนงานด้านการเวลา นักวิทยาศาสตร์มีการวางแผนเวลาในการท า               
บทปฏิบัติการร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา เพ่ือให้การเรียนการสอนเกี่ยวกับบทปฏิบัติการ    
ในแต่และบทปฏิบัติการบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาตามท่ีวางไว้  
  2.2 วางแผนการแบ่งกลุ่มจ านวนนิสิตที่ต้องเรียนแลปปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรม
ไทย  
  2.3 การวางแผนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ให้เกิดความเหมาะสม
และเพียงพอต่อการเรียนการสอนของรายวิชาเภสัชกรรมไทยในหัวข้อต่างๆที่มีบทปฏิบัติการ 
  2.4 การวางแผนประเมินการสอนรายวิชาเภสัชกรรมไทย ร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา เนื่องจากมีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ในการประเมิน 
 3. ด้ำนกำรประสำนงำน 
  ด้านการประสานงานได้แบ่งการประสานงานออกเป็น 2 ส่ง คือ การประสานงานภายใน 
ได้แก่ การประสานงานกับหน่วยงาน หรือคณะต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย ส่วนการประสานงาน
ภายนอก ได้แก่ การประสานงานกับหน่วยงาน หรือองค์กรนอกมหาวิทยาลัย เช่น หน่วยงานรัฐต่าง ๆ 
หรือบริษัทเอกชน เป็นต้น  
  3.1 กำรประสำนงำนภำยในมหำวิทยำลัย  
 1) ประสานงานกับนิสิตผู้เรียนรายวิชาเภสัชกรรมไทย เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือ
ความร่วมมือในการด าเนินงานในด้านงานปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
   2) ประสานงานกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชาเภสัชกรรมไทย ให้ได้มาซึ่งแผนการสอน
และรายละเอียดการสอนในส่วนของภาคปฏิบัติ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการจัดเตรียมวัสดุและ
อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  
   3) ประสานงานนักวิทยาศาสตร์ต่างสาขาวิชา กรณีมีความจ าเป็นในการยืมวัสดุ 
ครุภัณฑ์ เพ่ือใช้ส าหรับการเรียนการสอนของรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
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   4) ประสานงานนักวิทยาศาสตร์ต่างคณะ เพ่ือจัดท าบันทึกข้อความยืมครุภัณฑ์
วิทยาศาสตร์ส าหรับการเรียนการสอนรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
   5) ประสานการท างานร่วมกันระหว่าง งานพัสดุคณะ กรณีมีการจัดซื้อ จัดจ้าง  
วัสดุการศึกษา และครุภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับการเรียนการสอน 
   6) ประสานงานร่วมกับงานแผนงาน เรื่อง การโอนงบประมาณหรือการตัด
งบประมาณในการจัดซื้อวัสดุ และครุภัณฑ์ด้านวิทยาศาสตร์            
   7) การประสานงานกองอาคารสถานที่ เพื่อขอความช่วยเหลือซ่อมครุภัณฑ์ประกอบ
อาคารในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของสาขาวิชา  
   8) การประสานงานกองคลัง เ พ่ือชี้แจงและให้รายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับ          
การตรวจสอบวัสดุ และครุภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ประจ าปีงบประมาณ หลังจากที่ท าการจัดซื้อ  
จัดจ้าง 
  3.2 กำรประสำนงำนภำยนอกมหำวิทยำลัยพะเยำ 
   1) ประสานงานกับบริษัทที่เสนอขายวัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์  
เพ่ือขอเอกสารที่เกี่ยวข้องในการจัดซื้อ จัดจ้าง เช่น ใบเสนอราคา รายละเอียดคุณลักษณะวัสดุ 
และครุภัณฑ์ เป็นต้น 
   2) ประสานงานกับผู้สอนการใช้งานเครื่องมือหลังการขาย เพ่ือท าการนัดหมาย 
การสอนใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
   3) ประสานงานผู้รับผิดชอบเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่อยู่ในระยะเวลาประกัน                  
กรณเีครื่องมือ มีความช ารุด เสียหาย เพ่ือด าเนินการซ่อมแซมตามเงื่อนไขการรับประกันที่วางไว้ 
 4. ด้ำนกำรบริกำร  
  4.1 ให้บริการเกี่ยวกับการเบิกวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ที่ใช้ในการเรียน
การสอนในบทปฏิบัติการ 
  4.2 ให้บริการเกี่ยวกับยืม วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ที่ใช้ในการเรียนการ
สอนในบทปฏิบัติการ 
   4.3 ให้บริการรับคืน วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ แก่นิสิต อาจารย์ ที่ท าบท
ปฏิบัติการ  
  4.4 ให้บริการดูแลและซ่อมเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่ช ารุดเสียหายจากการเรียนการสอน 
หรือการท าวิจัย 
  4.5 บริการด้านเอกสาร จัดซื้อ จัดจ้าง หนังสือยืม-คืน ครุภัณฑ์ และบันทึกข้อความต่าง ๆ 
ที่เก่ียวกับงานปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
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  4.6 ให้บริการเกี่ยวกับการตอบปัญหาและชี้แจงข้อเท็จจริงต่างๆ แก่เจ้าหน้าที่ตรวจสอบ
ภายในของมหาวิทยาลัยพะเยา ที่เข้าตรวจสอบเกี่ยวกับการจัดซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์ และครุภัณฑ์ทาง
วิทยาศาสตร์ 
  4.7 ให้บริการห้องปฏิบัติการ รวมถึงการจัดตารางการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 

โครงสร้ำงกำรบริหำรจัดกำร  
 โครงสร้างการบริหารจัดการ แบ่งออกเป็น 3 โครงสร้าง ได้แก่ โครงสร้างองค์กร โครงสร้าง
การบริหารงาน และโครงสร้างการปฏิบัติงาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. โครงสร้ำงองค์กร  
  โครงสร้างองค์กร แบ่งออกเป็น 2 โครงสร้างหลัก คือ โครงสร้างมหาวิทยาลัยพะเยา 
ซึ่งเป็นโครงสร้างใหญ่ขององค์กร และโครงสร้างองค์กร คณะสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งเป็นองค์กรย่อย
ระดับคณะ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา  
 

 

 
 

ภำพที่ 1 โครงสร้ำงองค์กร มหำวิทยำลัยพะเยำ 
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 มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง มีหน้าที่ให้การศึกษา 
ส่งเสริม และพัฒนาวิชาการ และวิชาชีพชั้นสูง ท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการวิชาการแก่สังคม  
ให้โอกาสทางการศึกษาแก่ประชาชน และทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม เพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนา 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยพะเยา , 2553) โดยมีส่วนงานหลัก 
ที่ช่วยขับเคลื่อนการท างานขององค์กร 4 ส่วนงาน ได้แก่ 1) ส านักงานสภาวิทยาลัย ประกอบไปด้วย 
3 หน่วยงาน คือ งานธุระการ งานประชุม และงานกิจการพิเศษ 2) ส่วนงานบริหารมหาวิทยาลัย 
ประกอบ ไปด้วย 15 หน่วยงานย่อย 3) ส่วนงานวิชาการ ประกอบด้วย 19 หน่วยงานย่อย  
4) ส่วนงานอื่นๆ ประกอบไปด้วย 3 หน่วยงานย่อย   
 
ที่มำ: มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565   
 
 1.2 โครงสร้างองค์กร คณะสาธารณสุขศาสตร์  
 

 
 

ภำพที่ 2 โครงสร้ำงองค์กร คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 
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โครงสร้างองค์กร คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา แบ่งออกเป็น  2 สายงานหลัก ได้แก่ 
สายงานวิชาการและสายงานสนับสนุน ดังนี้ 

  1.1 สายงานวิชาการ ประกอบไปด้วย หลักสูตรที่เปิดสอน จ านวน 8 หลักสูตร ได้แก่  
   1) หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต 
  2) หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
  3) หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
   4) หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน 

    5) หลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
   6) หลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
   7) หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต 
   8) หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต 
  1.2 สายงานสนับสนุน ประกอบไปด้วย 4 สายงาน 
  1) งานบริหารทั่วไป 
  2) งานแผนงาน  
   3) งานวิชาการ 
   4) งานห้องปฏิบัติการ 
 

ที่มำ: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2564   
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 2. โครงสร้ำงกำรบริหำรงำน คณะสำธำรณสุขศำสตร์  
 

 
ภำพที ่3 โครงสร้ำงกำรบริหำรงำน คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 

 
 โครงสร้างการบริหารงาน คณะสาธารณสุขศาสตร์ ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุภกร พงศบางโพธิ ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มีรองคณบดีและผู้ช่วยคณบดี 3 ฝ่าย ได้แก่ 1) ฝ่ายยุทธศาสตร์  
และพัฒนาองค์กร 2) ฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต 3) ฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม ท าหน้าที ่เป็น
ผู้บังคับบัญชา ก ากับ ดูแล หัวหน้างาน 4 ส่วนงาน คือ งานวิชาการ งานห้องปฏิบัติการงานแผนงาน 
และงานบริหารทั่วไป โดยมีหัวหน้าส านักงานเป็นผู้บังคับบัญชาระดับต้น ท าหน้าที่ก ากับ ควบคุม 
ดูแล แต่ละส่วนงาน 
 

 ที่มำ: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2564 
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3. โครงสร้ำงกำรปฏิบัติงำน คณะสำธำรณสุขศำสตร์  
 

 
 

ภำพที่ 4 โครงสร้ำงกำรปฏิบัตงิำน คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
 

 โครงสร้างการปฏิบัติงาน คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา มีท่านคณบดี 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ คือ ศาสตราจารย์ดร.สมคิด จูหว้า ท าหน้าที่เป็นผู้บังคับบัญชาสูงสุด 
รับผิดชอบบริหารงานคณะสาธารณสุขศาสตร์ โดยยึด ระเบียบ ข้อบังคับ ประกาศ และค าสั่ง
มหาวิทยาลัยพะเยา มีรองคณบดีช่วยบริหารงาน 3 ท่าน แบ่ง การปฏิบัติงานออกเป็น 3 ฝ่าย ได้แก่ 
1) รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน  
2) รองคณบดีฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต คือ ดร.ศศิวิมล บุตรเขียว  3) รองคณบดีฝ่ายวิจัยและพัฒนา 
คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ และมีผู้ช่วยคณบดี 3 ท่าน ได้แก่ 1) ดร.อรัณย์ภัค 
พิทักษ์พงษ์  2) นายพงศธร ศิลาเงิน 3) ดร.ปฏิพัทธ์ วงศ์เรือง มีรักษาการแทนหัวหน้าส านักงาน  
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คณะสาธารณสุขศาสตร์ 1 ท่าน ได้แก่ นายภาณุวัฒน์ ทวีกุล ปฏิบัติงานในฐานะหัวหน้างาน มีหน้าที่ 
และความรับผิดชอบ ในการวางแผนการบริหารงาน 4 ฝ่าย คือ 1) งานบริหารทั่วไป มีนางจริยา วงศ์ตุ้ย 
หัวหน้างาน 2) งานวิชาการ มีนางสาวเมธินี  หล้ารามวงค์ เป็นหัวหน้างาน 3) งานแผนงาน  
มีนางรัฏติกาล ศรีชัยอินทร์  เป็นหัวหน้างาน  4) งานห้องปฏิบัติการ มีนางจิราพร ข าจันทร์ 
เป็นหัวหน้างาน อยู่ในระดับปฏิบัติการ ซึ่งควบคุม ก ากับ ดูแล การท างานของนักวิทยาศาสตร์ประจ า
หลักสูตร ทั้งหมด 6 หลักสูตร ได้แก่ 
  1) นางจิราพร ข าจันทร์ นักวิทยาศาสตร์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชา
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

 2) นางสาวสิริมา วงษ์พล นักวิทยาศาสตร์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต  
 3) นางแสงเทียน กระภูฤทธิ์ นักวิทยาศาสตร์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์

บัณฑิต 
 4) นายจาตุรนต์ กัณทะธง นักวิทยาศาสตร์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชา

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 5) นางสาวปิยะพร พิมพาแสง นักวิทยาศาสตร์ประจ าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต 

สาขาวิชาอนามัยชุมชน และนักวิทยาศาสตร์ประจ าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชา 
การส่งเสริมสุขภาพ 
    
ที่มำ: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566 
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บทที่ 3  
 

หลักเกณฑ์ วิธกีำรปฏิบัตงิำน และเงื่อนไข 
 
หลักเกณฑ์กำรปฏิบัติงำน 
          การยึดรายละเอียดการด าเนินการบทปฏิบัติการ ยึดระเบียบ ข้อบังคับ ประกาศ             
หรือแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การก าเนินการมีความถูกต้องและมีแนวปฏิบัติที่เป็นไป 
ในทางเดียวกัน นักวิทยาศาสตร์ผู้จัดท าคู่มือ ได้ตระหนักและให้ความส าคัญถึงหลักเกณฑ์ต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้แนวปฏิบัติด้านวิทยาศาสตร์ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุวัตถุประสงค์  
และมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 1. ประกำศคณะสำธำรณสุขศำสตร์ เรื่อง ระเบียบและข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติกำร 
คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ    
  ประกาศคณะสาธารณสุขศาสตร์ เรื่อง ระเบียบและข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา (คณะสาธารสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565) ได้ระบุ 
แนวปฏิบัติ เพ่ือให้เป็นแนวทางในการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยตามประกาศ  ได้ระบุแนว
ปฏิบัติออกเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ ขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ ขั้นตอนการ
ขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับนักวิจัยหรือนิสิต และขั้นตอนการด าเนินงานบทปฏิบัติการส าหรับ
นักวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

    1.1 ขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับอาจารย์  
      แนวปฏิบัติการขอใช้ห้องปฏิบัติการ ส าหรับอาจารย์ประจ ารายวิชาที่มีความประสงค์
ใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับการเรียน การสอน หรืองานวิจัย มีแนวปฏิบัติโดยรวม คือ อาจารย์ผู้สอน
จะต้องจะต้องแจ้งความประสงค์การใช้ห้องกับนักวิทยาศาสตร์ให้ทราบข้อมูลในส่วนของ วัน เวลา 
จ านวนนิสิต การแบ่งกลุ่มในการท าบทปฏิบัติการ และรายละเอียด วัสดุ อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
ที่จะให้นิสิตท าบทปฏิบัติการ หากมีความต้องการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องแก้ว ให้อาจารย์ประจ า
รายวิชากรอกใบเบิกตามแบบฟอร์ม (L-002) และหากอาจารย์ประจ ารายวิชามีความต้องการใช้
ครุภัณฑ์ ให้กรอกใบเบิกตามแบบฟอร์ม (L-003) หากมีการเปลี่ยนแปลง วัน เวลา จ านวนนิสิต 
รวมถึงรายละเอียดในการจัดเตรียมอุปกรณ์อาจารย์ประจ ารายวิชาจะต้องแจ้งนักวิทยาศาสตร์  
ให้ทราบทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนแปลง 
     1.2 ขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับนักวิจัยหรือนิสิต 
      แนวปฏิบัติการขอใช้ห้องปฏิบัติการ ส าหรับนักวิจัยหรือนิสิตที่มีความประสงค์                    
ใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับการเรียน หรืองานวิจัย มีแนวปฏิบัติโดยรวม คือ ให้นิสิตหรือผู้ท าวิจัย  
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ที่มีความประสงค์จะใช้ห้องปฏิบัติการ กรอกแบบฟอร์มการขอใช้ห้อง ( L-001) ให้ครบถ้วน                       
แล้วน าส่งนักวิทยาศาสตร์ ล่วงหน้า อย่างน้อย 7 วัน เพ่ือให้นักวิทยาศาสตร์วางแผน และตรวจสอบ 
การจองห้องปฏิบัติการ กรณีนิสิตและผู้ท าวิจัยมีความประสงค์ใช้ วัสดุ เครื่องแก้ว ให้ท าการกรอก
แบบฟอร์มการเบิก-ยืมคืน วัสดุ เครื่องแก้ว (L-002) และกรณีใช้ครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ให้ท าการกรอก
ใบยืม-คืน ครุภัณฑ์  และวัสดุคงทนถาวร ตามแบบฟอร์ม (L-003) พร้อมกับน าส่งนักวิทยาศาสตร์ 
ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน 

    1.3 ขั้นตอนการด าเนินงานบทปฏิบัติการส าหรับนักวิทยาศาสตร์ 
      แนวปฏิบัติในการด าเนินงานตามบทปฏิบัติการส าหรับนักวิทยาศาสตร์ เริ่ มจาก    
การได้รับการประสานงานจากอาจารย์ประจ ารายวิชา หรือจากอาจารย์ผู้สอน เพ่ือแจ้งให้
นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ ตามรายละเอียดของ Course Syllabus หลังจากนั้น
นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการตรวจสอบวัน เวลา และจ านวนนิสิตที่เรียนบทปฏิบัติการ รวมถึงศึกษา
รายละเอียดของบทปฏิบัติการก่อนการจัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
ตามความต้องการใช้ในแต่ละบทปฏิบัติการ โดยจะต้องด าเนินการจัดเตรียมให้แล้วเสร็จก่อนวันท าบท
ปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ขณะที่นิสิตท าบทปฏิบัติการ นักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่ควบคุมและดูแลนิสิต
ในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และเครื่องมือวิทยาศาตสร์ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
และนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่ ในการตรวจเช็ควัสดุ ครุภัณฑ์  และสารเคมี หลังจากเสร็จสิ้น 
บทปฏิบัติการ  
 2. นโยบำยและแนวปฏิบัติด้ำนควำมปลอดภัยในห้องปฏิบัติกำร มหำวิทยำลัยพะเยำ 
พ.ศ. 2562  
  มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
ทั้งของผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย ผู้มาปฏิบัติงาน และผู้รับบริการทุกคน รวมไปถึงสภาพแวดล้อม
ของมหาวิทยาลัย และชุมชนโดยรอบ จึงได้ออกประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง นโยบายและแนว
ปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 (มหาวิทยาลัยพะเยา, 
2562) เ พ่ือวางแนวทางในการที่จะพัฒนาระบบความปลอดภัย ทั้ งหมด 10 ข้อ มุ่ งเน้นให้
ห้องปฏิบัติการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการระดับประเทศ สนับสนุนการออก
ประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับมาตรฐานทางกฎหมายและข้อก าหนด โดยการส่ง เสริมกิจกรรมให้เกิดความ
ตระหนักและให้ความส าคัญกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และส่งเสริมการจัดอบรม การจัด
กิจกรรมสร้างเสริมวัฒนธรรมสุขภาพและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน รวมถึงการสนับสนุน 
ให้มีระบบการประเมินการจัดการ และการควบคุมความเสี่ยงภัยในทุกระดับ ทั้งด้านการเรียน  
การสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ 
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 3. ข้อปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยในห้องปฏิบัติกำร 
  ผู้ ปฏิบัติ งานด้านวิทยาศาสตร์ จ า เป็นต้องรู้ ข้ อควร ปฏิบัติ เ พ่ือความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย  ผู้ทดลอง
หรือผู้ อ่ืน และความเสียหายต่อทรัพย์สินอ่ืน ๆ ผู้จัดท าคู่มือได้ยึดหลักเกณฑ์ความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ (วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ, 2563) ซึ่งสมารถสรุปหลักเกณฑ์ออกเป็น  3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านกายภาพ ด้านการแต่งกาย และด้านการปฏิบัติการ นิสิต อาจารย์  หรือผู้ท าวิจัย รวมถึง
นักวิทยาศาสตร์ จะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ ทั้ง 3 ด้าน หากไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ระบุไว้ 
อาจจะท าเกิดอันตรายแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในการท าบทปฏิบัติการ ส่งผลท าให้เกิดความเสียหายทั้งในด้าน
ร่างกายและทรัพย์สินได้ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบทุกข้อที่ระบุ
ไว้อย่างเคร่งครัด   
  ด้ำนกำยภำพ 
  1) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องรู้แผนผังอาคาร แผนผังห้องปฏิบัติการ ทางเข้า ทางออก 
และทางหนีไฟ ของห้องปฏิบัติการ 
  2) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องรู้ต าแหน่งอ่างล้างหน้า ต าแหน่งเครื่องดับเพลิงจุดทิ้งกาก
สารเคมี  
  ด้ำนกำรแต่งกำย 
  1) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการ หรือเสื้อกาวน์ 
  2) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องสวมรองเท้าหุ้มปลายเท้า ห้ามสวมรองเท้าแตะ 
  3) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันให้เรียบร้อย เช่น หน้ากาก ถุงมือ 
แว่นนิรภัย และงดใช้คอนแทคเลนส์ ขณะท าการทดลอง 
  4) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องไม่สวมใส่เสื้อผ้ารุ่มร่าม และรวบผมให้รัดกุม 
  ด้ำนกำรปฏิบัติกำร 
  1) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องท าการทดลองด้วยความระมัดระวัง ไม่ประมาทเลินเล่อ
หรือหยอกล้อกัน 
  2) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องไม่ท าการทดลองใด ๆ นอกเหนือไปจากการทดลอง ที่มีไว้
ในคู่มือปฏิบัติการหรือที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ผู้ควบคุมเท่านั้น 
  3) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 
  4) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการต้องไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
  5) ห้ามชิมสารใด ๆ และหลีกเลี่ยงการดมสารเคมีโดยไม่จ าเป็น 
  6) ห้ามทิ้งเศษไม้ขีดไฟ กระดาษกรอง กระดาษลิตมัส ลงในอ่างล้าง ให้ทิ้งลงในถังขยะ
เท่านั้น 
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  7) ห้ามน าอาหารหรือเครื่องดื่มไปแช่ในตู้เย็นแช่สารเคมี 
  8) หากมีสารเคมีหกต้องรีบท าความสะอาดทันทีด้วยวิธีที่เหมาะสม 
  9) กรดหรือด่างหรือสารเคมีที่เป็นอันตรายหกรดผิวหนังหรือเสื้อผ้าให้รีบล้างด้วยน้ าทันที 
  10) ทิ้งสารเคมีอันตรายในถังเก็บสารเคมี (อาจารย์ผู้ควบคุมจะแจ้งให้ทราบ) 
  11) หากผู้ทดลองเกิดอุบัติเหตุในขณะท าการทดลองไม่ว่าจะเล็กน้อย เช่น เศษแก้วบาด  
ขวดสารแตกหรือไฟไหม้ ต้องรายงานอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทุกครั้งต่ออาจารย์ผู้ควบคุม  
  12) เมื่อเกิดไฟไหม้ในห้องปฏิบัติการ ผู้ท าการทดลองต้องประเมินว่าจะสามารถระงับไฟ
ได้ไม่ แต่ถ้าไม่สามารถท าได้ให้รีบออกจากห้องทันที 
  13) เมื่อมีการถ่ายเทสารออกมาต้องมีฉากติดชื่อสารไว้ด้วยเสมอ 
  14) ไม่เทสารเคมีท่ีเหลือลงในขวดสารเดิม  เนื่องจากเกิดปนเปื้อน 
  15) ล้างอุปกรณ์ เครื่องมือ และท าความสะอาดพ้ืนที่หรือบริเวณที่ทดลอง ปิดน้ า ปิดไฟ 
เมื่อท าการทดลองเสร็จ 
  16) กากสารเคมีที่เกิดจากการทดลอง ต้องแยกประเภท และรวบรวมใส่ขวดพร้อมติด
ฉากชื่อกลุ่มสาร เพ่ือสะดวกในการน าไปก าจัดต่อไป 
  17) เมื่อท างานเก่ียวกับสารเคมีเสร็จแล้ว ต้องล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ า 
 4. กฎระเบียบกำรใช้ห้องปฏิบัติกำร  
 ระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการถูกตั้ งขึ้น เ พ่ือใช้กับนิสิ ต อาจารย์ผู้ท าวิจั ยหรือ
นักวิทยาศาสตร์ ท าให้มีแนวปฏิบัติการใช้ห้องปฏิบัติการที่เป็นไปในทางเดียวกัน โดยกฎระเบียบ 
ที่ก าหนดนั้นมีวัตถุประสงค์หลัก คือ ท าให้ผู้ใช้บริการห้องปฏิบัติการมีความปลอดภัย ในขณะ 
ที่ท า การเรียน การสอน หรือท าการวิจัย และทดลองต่าง ๆ ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่นิสิต อาจารย์ 
ผู้ท าวิจัย และนักวิทยาศาสตร์ จะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา อย่างเคร่งครัด ผู้จัดท าคู่มือยึดกฎระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการ (วรวิทย์ จันทร์
สุวรรณ,2563) ผู้จัดท าคู่มือได้สรุปวิธีปฏิบัติตามกฎระเบียบของการใช้ห้องปฏิบัติการ ออกเป็น  
3 ขั้นตอน คือ วิธีปฏิบัติก่อนท าการทดลอง วิธีปฏิบัติหลังท าการทดลอง และสุดท้ายคื อวิธีปฏิบัติ 
หลังท าการทดลอง รายละเอียดทั้ง 3 ด้าน มีดังนี้ 
   ก่อนท ำกำรทดลอง 
    1) นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการจะต้องอ่านคู่มือปฏิบัติการมาก่อนทุกครั้ง เพ่ือท าความ
เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ หลักการ วิธีการทดลอง วางแผนงานการทดลองวิธีเตรียมสารละลาย ตลอดจน
เทคนิคและข้อควรระวังต่างๆ การเตรียมความพร้อมจะช่วยป้องกันความผิดพลาด และช่วยให้การ
ทดลองเสร็จทันเวลา 
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   2) สิ่งของจ าเป็นที่ต้องเตรียมส าหรับเข้าท าการทดลอง คือ คู่มือปฏิบัติการ 
สมุดบันทึก เสื้อคลุมปฏิบัติการ หน้ากากอนามัย หมวกคลุมผม  
   3) นิสิตที่ขาด หรือสายเกินเวลา 30 นาที ไม่อนุญาตให้ส่งรายงานการทดลองนั้นๆ 
เว้นแต่มีเหตุส าคัญหรือจ าเป็น แต่ต้องมีการรับรองจากแพทย์ หรือผู้ปกครองหรืออาจารย์ที่ปรึกษา  
ซึ่งจะพิจารณาให้ท าการทดลองภายหลัง 
     4) ก่อนเริ่มท าการทดลองอาจารย์ผู้ควบคุมจะท าการอธิบายรายละเอียดของการ
ทดลอง นิสิตต้องมีความสนใจและจดบันทึกเมื่อมีขั้นตอนที่ต่างจากระบุไว้ในคู่มือปฏิบัติการ หรือสิ่งที่
ควรระมัดระวังเป็นพิเศษเพ่ือป้องกันความผิดพลาดและอันตรายที่อาจเกิดข้ึน 
   ขณะท ำกำรทดลอง 
   1) นิสิตต้องปฏิบัติตามข้ันตอนและค าแนะน าของผู้ควบคุมอย่างเคร่งครัด 
   2) นิสิตต้องมีความระมัดระวัง ไม่ประมาทเลินเล่อหรือหยอกล้อกัน ไม่ท าการ
ทดลองใด ๆ ที่นอกเหนือไปจากการทดลองที่มี ไว้ ในคู่มือหรือ ที่ อาจารย์ประจ าวิชาหรือ
นักวิทยาศาสตร์ผู้ควบคุมแนะน าเพิ่มเติม 
   3) กรณีผลการทดลองผิดปกติจากระบุในคู่มือให้นักศึกษาแจ้งอาจารย์ประจ า
รายวิชาก่อนท าขั้นตอนต่อไป 
   4) ควรเขียนฉลากของเครื่องแก้วหรือสารเคมีเพ่ือป้องกันความสับสน หรือใช้สารผิด
ในการท าการทดลอง 
   5) หากนิสิตมีข้อสงสัยในการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ ให้สอบถามนักวิทยาศาสตร์  
ผู้ก ากับ ดูแล ห้ามนิสิตใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์โดยที่ไม่มีความรู้ในการใช้เครื่องมือ 
   6) ห้ามนิสิตเคลื่อนย้ายเครื่องมือ หรือน าวัสดุอุปกรณ์ออกจากห้องปฏิบัติการ 
โดยไม่ได้รับอนุญาตจากนักวิทยาศาสตร์  
   หลังกำรทดลอง 
   1) เมื่อท าการทดลองเสร็จเรียบร้อย นิสิตจะต้องท าความสะอาดเครื่องแก้ว อุปกรณ์ 
และเก็บให้เรียบร้อย พร้อมตรวจเช็คจ านวนถูกต้องตามใบแจ้ง (กรณีไม่ครบเนื่องจากสูญหาย แตกหัก 
แจ้งอาจารย์ประจ ารายวิชาหรือนักวิทยาศาสตร์ทันที) 
   2) ให้ส่งรายงานการทดลองในรูปแบบ short report และผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการ
ทดลองในแต่ละบทปฏิบัติการ โดยให้นิสิตส่งหลังการทดลองทุกครั้ง 
   3) ประเภทรายงานสมบูรณ์ (full report) รายงานที่จัดท าเป็นรูปเล่มอาจารย์
ประจ ารายวิชาจะเป็นผู้ก าหนดการท างานเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม แล้วแต่ความเหมาะสม โดยให้
ส่งงานกับนักวิทยาศาสตร์ 
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 4.  เกณฑ์กำรรับ มคอ.3 รำยละเอียดของรำยวิชำ (Course Specification) 
   ผู้ จัดท าคู่มือปฏิบัติ งาน ได้ยึดแนวทางการปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2558 (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา , 2558) 
ได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล
ในรายวิชา ตลอดจนหนังสือหรือสื่อทางวิชาการอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ และก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการประเมินรายวิชา และกระบวนการปรับปรุง โดยทุกรายวิชาจะต้องมีรายละเอียด 
ประกอบด้วย 7 หมวด คือ 
 หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป รายละเอียดที่ต้องระบุ มีดังนี้ 
   1. รหัสวิชาและชื่อรายวิชา 
   2. จ านวนหน่วยกิต 
   3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
   4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
   5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
   6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
   7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 
   8. สถานที่เรียน 
   9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
   1.จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
   2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
   1. ค าอธิบายรายวิชา 
   2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
   3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการ 
แก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล   
 หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
   1. แผนการสอน 
   2. แผนการประเมินการเรียนรู้ 
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 หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
   1. ต าราและเอกสารหลัก 
   2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
   3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
   1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
   2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
   3. การปรับปรุงการสอน 
   4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของของนักศึกษาในรายวิชา 
   5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 อาจารย์ประจ ารายวิชา หรืออาจารย์ผู้สอนจ าเป็นต้องส่ง มคอ.3 ให้กับนักวิทยาศาสตร์  
เพ่ือนักวิทยาศาสตร์จะได้ศึกษา ท าความเข้าใจรายละเอียดตาม มคอ. 3 ซึ่งนักวิทยาศาสตร์จะได้
ทราบถึง ชื่อวิชา อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน จ านวนนิสิตที่เรียน สถานที่เรียน 
จ านวนชั่วโมงที่เรียน แผนการสอนและแผนการประเมินผลการเรียน และเอกสารต าราเรียนที่ระบุ
แหล่งสืบค้น เป็นต้น หากนักวิทยาศาสตร์ได้รับข้อมูลตาม มคอ.3 ที่ครบถ้วน จะส่งผลให้ 
การปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์สามารถท าได้ง่าย และรวดเร็วมากขึ้น    
 
วิธีกำรปฏิบัติงำน 
 1. วิธีกำรปฏิบัติตำมแนวปฏิบัติกำรขอใช้ห้องปฏิบัติกำรส ำหรับอำจำรย์ 
  รายละเอียดวิธีการปฏิบัติงาน ตามแนวปฏิบัติการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีทั้งหมด 6 ข้อ ดังนี้  
            1) อาจารย์ผู้สอนรายวิชาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับบทปฏิบัติการต้องแจ้งรายวิชา 
ที่มีบทปฏิบัติการ และคู่มือปฏิบัติการ ทั้งภาคการศึกษา ให้กับนักวิทยาศาสตร์ทราบ ก่อนการสอน
ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน โดยกรอกแบบฟอร์มการขอใช้ห้อง (L-001) 
            2) อาจารย์ผู้สอนแจ้งเกี่ยวกับครุภัณฑ์ วัสดุ เครื่องแก้ว และสารเคมี ที่ใช้ใน แต่ละบท
ปฏิบัติการอย่างละเอียด โดยกรอกใบเบิก ยืมคืน วัสดุ เครื่องแก้ว (L-002) และให้กรอกใบยืม-คืน 
ครุภัณฑ์ และวัสดุคงทนถาวร (L-003) ให้กับนักวิทยาศาสตร์ หรือเลขานุการประจ าสาขาวิชา 
ล่วงหน้า อย่างน้อย 7 วัน ก่อนมีบทปฏิบัติการ 
          3) อาจารย์ประจ าวิชาแจ้งจ านวนนิสิต การแบ่งกลุ่มการทดลอง และจ านวนวัสดุ อุปกรณ์ 
ต่อกลุ่มให้ชัดเจน 
         4) อาจารย์ผู้สอนต้องท าการตรวจสอบความถูกต้องก่อนวันที่มีบทปฏิบัติการ  อย่างน้อย 1 วัน 
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             5) หากมีการเปลี่ยนแปลงบทปฏิบัติการ วัน และ เวลา ให้แจ้งนักวิทยาศาสตร์ทราบก่อน 3 วัน 
            6) หากอาจารย์มีความต้องการใช้ห้องปฏิบัติการ ครุภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ 
นอกเหนือจากการเรียนการสอน ให้แจ้งล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการขอใช้
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 2. วิธีกำรปฏิบัติตำมแนวปฏิบัติกำรขอใช้ห้องปฏิบัติกำรส ำหรับผู้ท ำวิจัยและนิสิต 
  รายละเอียดวิธีการปฏิบัติงาน ตามแนวปฏิบัติการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับ
ผู้ท าวิจัย และนิสิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีทั้งหมด 4 ข้อ ดังนี้ 
   1) กรอกแบบฟอร์มขอใช้ห้องปฏิบัติการ ( L-001) ส่งนักวิทยาศาสตร์  หรือ
เลขานุการประจ าสาขาวิชา อย่างน้อย 7 วัน 
            2) แจ้งเกี่ยวกับ วัสดุ เครื่องแก้ว และสารเคมี ที่ ใช้ในแต่ละบทปฏิบัติการ         
อย่างละเอียด โดยกรอกใบเบิก-ยืมคืน วัสดุ เครื่องแก้ว (L-002) แล้วน าส่งนักวิทยาศาสตร์ อย่างน้อย 
7 วัน 
   3) แจ้งเกี่ยวกับครุภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ที่ใช้ในการท าบทปฏิบัติการหรืองานวิจัย 
โดยให้กรอกใบยืม-คืน ครุภัณฑ์ และวัสดุคงทนถาวร (L-003) แล้วน าส่งให้กับนักวิทยาศาสตร์ 
ล่วงหน้า อย่างน้อย 7 วัน 
   4) ให้นิสิตและผู้ท าวิจัยทุกคน ปฏิบัติตามกฎระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ อย่างเคร่งครัด 
  3. วิธีกำรปฏิบัติตำมขั้นตอนกำรด ำเนินงำนบทปฏิบัติกำรส ำหรับนักวิทยำศำสตร์ 
   1. นักวิทยาศาสตร์รับแจ้งรายวิชาที่มีบทปฏิบัติการ Course Syllabus และคู่มือ
ปฏิบัติการ ในแต่ละภาคการศึกษาจากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา หรืออาจารย์ผู้สอน ล่วงหน้าอย่าง
น้อย 7 วัน 
   2. นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการ ตรวจสอบวัน เวลา จ านวนนิสิต และห้องเรียน 
ที่มีบทปฏิบัติการจาก Course Syllabus ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน ก่อนมีบทปฏิบัติการ 
   3. นักวิทยาศาสตร์ศึกษารายละเอียดบทปฏิบัติการ จากคู่มือปฏิบัติการ 
   4. นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมสารเคมี วัสดุ  อุปกรณ์ เครื่องแก้ว และครุภัณฑ์  
ตามความต้องการใช้ของแต่ละบทปฏิบัติการ ให้แล้วเสร็จก่อนมีบทปฏิบัติการ 1 วัน  
   5. นักวิทยาศาสตร์ให้บริการเบิก ยืม คืน สารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องแก้ว  
และครุภัณฑ์ 
   6. นักวิทยาศาสตร์ควบคุม ดูแล นิสิตในการใช้อุปกรณ์ สารเคมีในการทดลอง 
ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย หรือแล้วแต่อาจารย์ผู้สอนมอบหมาย 
   7. ตรวจเช็ค วัสดุ ครุภัณฑ์ และสารเคมี หลังจากท่ีนิสิตปฏิบัติการเสร็จสิ้น     
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เงื่อนไข ข้อสังเกต และสิ่งที่ควรค ำนึง ในกำรปฏิบัติงำน 
 ผู้ เ ข้ า ใ ช้ ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร จ ะ ต้ อ ง ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ร ะ เ บี ย บ ข อ ง ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร                     
คณะสาธารณสุขศาสตร์ อย่างเคร่งครัด เพ่ือความเป็นระเบียบและความปลอดภัยในการใช้
ห้องปฏิบัติการ ดังนี้ 
 1. เงื่อนไขและข้อสังเกต 
    กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์ วิธีการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงานในปัจจุบัน เป็นสิ่งที่ท าให้
เกิดเงื่อนไขการท างานตามมา หรืออาจเกิดจากประสบการณ์ในการปฏิบัติงานที่ผ่านมา ที่ท าให้เกิด
การเรียนรู้และพยายามที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ก่อน ระหว่าง หรือหลังปฏิบัติงาน การเรียนรู้  
ที่จะแก้ไขปัญหาจากการปฏิบัติงาน ยังเป็นส่วนที่ท าให้เกิดเงื่อนไข กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือที่จะปรับปรุง 
แก้ไข และพัฒนางานที่ปฏิบัติให้ดีขึ้นไป  
  ผู้จัดท าคู่มือได้มีข้อสังเกตและเงื่อนไขการปฏิบัติงาน จากประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน
จากการท าบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่ผ่านมา สรุปออกมาเป็นข้อได้ ดังนี้ 
  1.1 นิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการจะต้องรับทราบข้อกฎระเบียบของการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ 
เพ่ือความปลอดภัยในการท าบทปฏิบัติการ 
  1.2 อาจารย์ประรายรายวิชาจะต้องท าความเข้าใจ ชี้แจงรายละเอียดการสอน ให้กับ
ผู้เรียนได้รับทราบเกี่ยวกับบทปฏิบัติการเบื้องต้น ก่อนท าบทปฏิบัติการ 
  1.3 หากมีการแบ่งกลุ่มท าบทปฏิบัติการ อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจะต้องแจ้ง
รายละเอียดการแบ่งกลุ่มให้กับนักวิทยาศาสตร์ทราบล่วงหน้า เช่น จ านวนกลุ่ม จ านวนนิสิต วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ต่อกลุ่ม เป็นต้น 
  1.4 เมื่อท าการทดลองเสร็จทุกครั้ง ท าความสะอาดอุปกรณ์และล้างเครื่องให้สะอาด 
ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ ห้ามวางวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องแก้ว ไว้ตามโต๊ะปฏิบัติการเด็ดขาด 
  1.5 ห้ามผู้ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือซ่อมหรือปรับปรุงหากเครื่องมีปัญหาจะต้องแจ้ง
อาจารย์ประจ ารายวิชาหรือแจ้งนักวิทยาศาสตร์  
  1.6 ห้ามท าการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ใด ๆ ก่อนได้รับอนุญาตจากอาจารย์ประจ ารายวิชา
หรือนักวิทยาศาสตร์ 
  1.7 หากมีความประสงค์จะขอใช้อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ เช่น เพ่ือการสาธิต              
การทดลอง ยืมออกไปใช้นอกสถานที่ นอกเวลาราชการ ฯลฯ จะต้องแจ้งนักวิทยาศาสตร์ก่อน
ล่วงหน้า อย่างน้อย 7 วัน  
  1.8 การขอใช้ห้องปฏิบัติการ ต้องแจ้งล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน พร้อมกรอกแบบฟอร์ม
การขออนุมัติใช้ห้องปฏิบัติการ (แบบฟอร์ม L-001 แบบฟอร์มขอใช้ห้องปฏิบัติการ)  
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  1.9 การเบิก-ยืมสารเคมี วัสดุ เครื่องแก้ว ครุภัณฑ์ และอ่ืน ๆ ให้ปฏิบัติตามระเบียบการ
เบิก-ยืม ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ (แบบฟอร์มใบเบิก ยืม-คืน สารเคมี วัสดุ เครื่องแก้ว (L-002) 
และแบบฟอร์มใบยืม-คืนครุภัณฑ์ ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร (L-003) 
  1.10 ช่วงเวลาท าการห้องปฏิบัติการ คือ เวลา 08.00 - 16.30 น. ปิดวันหยุด  เสาร์-
อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ดังนั้น นิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการต้องการทราบวันและเวลาในการ
ให้บริการของงานปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  1.11 บนโต๊ะปฏิบัติการ ควรมีแต่เครื่องมือเครื่องใช้ที่จ าเป็นจริงๆเท่านั้น หนังสือและ
สัมภาระต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็นนิสิตต้องเก็บไว้ในตู้ล็อคเกอร์ที่เตรียมไว้ให้ ไม่อนุญาตให้วางไว้บนโต๊ะ
ปฏิบัติการ เพราะนอกจากจะเกะกะกีดขวางแล้วยังอาจเสียหายได้ง่าย 
  1.12 ห้ามน าอาหารเข้ามาทานในห้องปฏิบัติการ เพราะอาจมีสารเคมีปะปน              
กับอาหารที่รับประทาน เข้าไป เช่น อาจอยู่ในภาชนะที่ใส่อาหาร หรือภาชนะที่ใส่น้ าส าหรับดื่ม      
อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 
  1.13 ห้ามน าวัสดุ อุปกรณ์ ที่เป็นพลาสติก ไปให้ความร้อน เพราะจะท าให้ละลาย       
และไม่ได้สามารถใช้งานครั้งต่อไปได้ 
 2. สิ่งท่ีควรค ำนึงในกำรปฏิบัติ 
  2.1 การค านึงถึงความปลอดภัยของผู้เข้ารับบริการ หรือผู้ใช้ห้องปฏิบัติการ นิสิตที่ท าบท
ปฏิบัติการจะต้องมีความรู้และทราบกฎระเบียบในการใช้ห้องปฏิบัติการ พร้อมกับการยึดถือ 
และปฏิบัติอย่างเคร่งครัด   
  2.2 การติดตั้งเครื่องมือวิทยาศาสตร์และอุปกรณ์ภายในอาคาร จะต้องค านึงถึงขนาด
พ้ืนที่ เส้นทางการขนย้าย และก าลังไฟฟ้าที่ต้องใช้ 
  2.3 นิสิตที่จะท าการขนย้ายสารเคมี ต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการขนย้าย โดยการ
สวมถุงมือ แว่นตานิรภัย เสื้อกาวน์ และอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ที่จ าเป็นอ่ืน ๆ ส าหรับการขนย้าย
สารเคมี 
  2.4 นิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการจะต้องก าจัดของเสีย ขยะ อย่างถูกวิธีและใช้ภาชนะรองรับ
ถูกต้อง 
  2.5 อาจารย์ประจ ารายวิชาจะต้องมีความรู้ ความสามารถในการทดลอง มีความเข้าใจ
และอธิบายถึงหลักการในการทดลองให้นิสิตเข้าใจ 
  2.6 อาจารย์ประจ ารายวิชา และนักวิทยาศาสตร์ ควรปฏิบัติตัวให้เป็นแบบอย่างที่ดี       
แก่นิสิต ในด้านการปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์ และวิธีการต่างๆของทางห้องปฏิบัติการ 
  2.7 อาจารย์ประจ ารายวิชา และนักวิทยาศาสตร์ ควรส่งเสริมให้นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ 
ตระหนักถึงความส าคัญในการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ของห้องปฏิบัติการ 
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  2.8 อาจารย์ประจ ารายวิชา และนักวิทยาศาสตร์ ต้องค านึงถึง ความรู้ ความเข้าใจของ
นิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ เพ่ือให้วัตถุประสงค์ของรายวิชาเภสัชกรรมไทย 
  2.9 นิสิตผู้ท าการทดลองจะต้องนึกอยู่เสมอว่าห้องปฏิบัติการเป็นสถานที่ท างาน จึงต้อง
ท าการทดลอง ด้วยความตั้งใจ อย่างจริงจังอยู่ 
  2.10 หากเกิดอุบัติเหตุในขณะท าการท าบทปฏิบัติการ ต้องรายงานอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น    
ทุกครั้ง ต่ออาจารย์ประจ ารายวิชาหรือนักวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเกิดมากหรือน้อยเพียงใดก็ตาม 
  2.11 การใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ ให้จุดตะเกียงใช้เฉพาะแต่เวลาที่จ าเป็นต้องใช้งาน
เท่านั้น และให้ใช้ด้วยความระมัดระวัง ก่อนจุดตะเกียง ต้องส ารวจให้แน่ใจว่าไม่มีสารไวไฟอยู่ใกล้ ๆ 
ถ้ามีสารไวไฟให้แยกออกไปให้ไกลเสียก่อน 
  2.12 การใช้สารเคมี เวลาจะรินใช้ ให้รินออกทางด้านตรงกันข้ามกับฉลากปิดขวด ถ้าจะ
วางฝาจุกขวด ต้องวางหงายเพ่ือกันการปนเปื้อน เมื่อใช้สารเสร็จต้องรีบปิดขวดทันที  แล้ววางกลับคืน
ให้ถูกที่ทุกครั้ง ห้ามใช้วัตถุอ่ืนใด เช่น การหลอดหยดจุ่มลงไปขวดสารเคมี เป็นต้น 
  2.13 สารเคมี ที่แบ่งมาใช้แล้วมีเหลืออยู่ ห้ามเทคืนขวดเดิม ให้เทลงในภาชนะท่ีจัดไว้ให้ 
  2.14 เศษกระดาษ เศษแก้วแตก และของแข็งต่างๆ ห้ามทิ้งลงในอ่างน้ า เพราะจะท าให้
ท่ออุดตัน ให้ทิ้งลงในถังขยะที่จัดเตรียมไว้ให้ ส่วนของเหลวให้เททิ้งลงในอ่างน้ า ถ้าเป็นพวกกรด-เบส 
ต้องเปิดน้ าตามทุกครั้ง  
  2.15 การดมกลิ่นสารเคมี ให้หันภาชนะออกจากหน้าแล้วให้มือโบกไอสารมาดม ห้ามก้ม
สูดดมโดยตรงเด็ดขาด เพราะจะท าให้เป็นอันตรายได้ 
  2.16 ถ้ามีการต้มสาร หรือให้สารท าปฏิกิริยากันในหลอดทดลอง อย่าหันปากหลอดเข้า
หาตัวเองหรือผู้อื่นโดยเด็ดขาด 
  2.17 การใช้ pipet ต้องใช้ลูกยางในการดูดสารละลายเสมอ ห้ามใช้ปากดูดเพราะสารเคมี    
จะเข้าปาก และอาจเกิดอันตรายได้ 
  2.18 ก่อนน าเอาสารละลายในขวดไปใช้ จะต้องดูชื่อสารบนฉลากติดขวดสารละลายอย่าง
น้อย 2 ครั้ง เพ่ือให้แน่ใจว่าใช้สารที่ต้องการไม่ผิด 
  2.19 นิสิตควรท าการทดลองในห้องปฏิบัติการตามเวลาที่ก าหนดให้เท่านั้น ไม่ควรท างาน
ในห้องปฏิบัติการเพียงคนเดียว เพราะเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นจะไม่มีใครทราบ และไม่อาจช่วยได้
ทันท่วงท ี
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แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติงำน                       
 ในการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานนั้น        
จ าเป็นต้องศึกษาทฤษฎีและแนวความคิดท่ีอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นแลวในอดีต และก าลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน
เพ่ือเปรียบเทียบและน าไปสู่การพัฒนางานในอนาคตให้ดีขึ้น ความรู้ที่ไ ด้จากการศึกษาวิเคราะห์ 
สามารถน าไปใช้ในการวางแผนบริหารจัดการเพ่ือส่งเสริมและพัฒนา ระบบการบริหารจัดการด้านงาน
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นงานที่รับผิดชอบในปัจจุบัน ให้เกิดความก้าวหน้า ทันสมัย สามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานได้อย่างตรงจุดและเหมาะสม ผู้จัดท าคู่มือปฏิบัติงานได้แบ่ง
แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการบริการที่ดี 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนางานให้มีคุณภาพ และแนวคิดกับการเรียนการสอนเกี่ยวกับเภสัชกรรมไทย 
รายละเอียดดังนี้  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับกำรบริกำรที่ดี 
    นอกจากผู้จัดท าคู่มือยังมีความสนใจในเรื่องคุณภาพการให้บริการ และได้ท าการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณภาพของการให้บริการเกี่ยวกับงานด้านต่าง ๆ ซึ่งคุณภาพของการ
ให้บริการจากการปฏิบัติงาน ถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากที่ต้องค านึงถึง หากการให้บริการล้มเหลว 
ไร้คุณภาพ นั่นแสดงถึงโอกาสในการล้มเหลวของงานที่ท าเช่นกัน               
  สมชาย กิจยรรยง (2536) ได้กว่าถึง ความส าคัญของการบริการ จะต้องให้บริการที่ดี 
และมีคุณภาพจากตัวบุคคล ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคกลยุทธ์ ทักษะ และความแนบเนียนต่าง ๆ             
ที่จะท าให้ผู้รับบริการมีความพึงใจ ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ ง ในปัจจุบันนี้การให้บริการสามารถ
กระท าได้ทั้งก่อนและในระหว่างการติดต่อหรือภายหลังการติดต่อโดยได้รับการบริการจากตัวบุคคล
ทุกระดับภายในองค์กรรวมทั้งผู้บริหารขององค์กรนั้นๆ การบริการที่ดีจะเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้ติดต่อ
กับองค์กรธุรกิจเกิดความเชื่อถือศรัทธาและการสร้างภาพลักษณ์ ซึ่งจะมีผลในการจัดซื้อหรือบริการ
อ่ืน ๆ ในโอกาสหน้า 
  ณรงค์ ไวปัญญา, 2551 ได้กล่าวถึง คุณสมบัติที่ดีของผู้ให้บริการจะต้อง โดยผู้จัดท าคู่มือได้
วิเคราะห์ถึงความสอดคล้องกับการปฏิบัติงาน คือ ผู้ให้บริการจะต้องมีความสะอาดทั้งในด้านการแต่ง
กายและสถานที่ ให้บริการผู้เข้ารับบริการทุกคนอย่างเสมอภาค และมีความเท่าเทียม ควรมีความรอบ
รู้ในหน้าที่ ให้บริการด้วยความรวดเร็ว และมีความกระตือรือร้นในการให้บริการ รวมถึงการน า
เทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาพัฒนาระบบงานให้มีความทันสมัย และทันต่อสถานการณ์ของสังคม 
ในปัจจุบัน 
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 2. แนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำงำนให้มีคุณภำพ 
     นั ก วิ ทยาศาสตร์ มี บทบาทหน้ าที่ ห ลั ก เกี่ ย วกับ งานปฏิบั ติ ก าร วิ ทยาศาสตร์           
ลักษณะงานเน้นการให้บริการแก่อาจารย์ นิสิต และนักวิจัย เป็นส่วนใหญ่ ผู้จัดท าคู่มือมีความสนใจ
แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการแบบอัตโนมัติ หรือการน าเทคโนโลยี ในปัจจุบันเข้ามา
พัฒนาการให้บริการเกี่ยวกับการท างานให้เกิดความทันสมัย ท าให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วต่อ
ผู้รับบริการจากการศึกษา 
  แนวคิดเกี่ยวกับการให้บริการแบบอัตโนมัติของ (ประสิทธิ์ พรรณพิสุทธิ์ , 2540) 
ซึ่งกล่าวถึง ลักษณะการให้บริการ เพ่ือการให้บริการเกิดความรวดเร็วถูกต้อง ครบถ้วนทุกขั้นตอน 
และมีความเสมอภาค 2 ลักษณะ เป็นแนวคิดที่เกี่ยวกับการให้บริการ โดยใช้เครื่องมือที่ทันสมัย  
มีอุปกรณ์เพียงพอท าให้เกิดความสะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลา ประหยัดคนซึ่งปัจจุบันนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ดังนั้น การที่ผู้ปฏิบัติงาน ควรมีความสนใจ มุ่งมั่น 
ที่จะพัฒนาและปรับปรุงงานอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้ทันการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี  
และสามารถน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาปรับประยุกต์ใช้กับงานในห้องปฏิบัติการได้ ท าให้เกิดผลดีในเรื่อง
ของการอ านวยความอย่างสะดวก และรวดเร็ว ประหยัดเวลาต่อการท างานของที่เกี่ยวข้อง เช่น นิสิต 
อาจารย์ และนักวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ยกตัวอย่าง เช่น การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาพัฒนาระบบการ
เบิก-จ่าย วัสดุ อุปกรณ์ ในรูปแบบออนไลน์ การพัฒนาระบบแอปพลิเคชันด้านงานปฏิบัติการ การใช้
ระบบ Barcode Scan แทนการจดบันทึก และการสแกน QR Code ในการบริการทางด้านการใช้
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ การใช้ระบบออนไลน์ในการจองห้องปฏิบัติการ เป็นต้น  
 จรรยา ชื่นอารมณ์, 2562 ที่ศึกษา การพัฒนาระบบจองเวลาใช้เครื่องมือห้องปฏิบัติการ 
วัสดุ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า ผู้ใช้บริการได้รับความสะดวกใน
การจองเวลาใช้เครื่องมือ โดยไม่ต้องเข้ามาที่ห้องปฏิบัติการ และหากต้องการยกเลิก การใช้งาน 
ก็สามารถกรอกแบบฟอร์มในหน้าเว็บเพจ เพ่ือแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบและแก้ไขในปฏิทินได้ 
นักวิทยาศาสตร์ประจ าห้องปฏิบัติการ สามารถเตรียมความพร้อมใช้งานของเครื่องมือได้ตามตาราง 
แจ้งวัน เวลา ที่ไม่สามารถมาปฏิบัติงานให้ผู้ใช้บริการทราบล่วงหน้าในปฏิทินบริหารเวลา เพ่ือจัดการ
งานส่วนอื่นของห้องปฏิบัติการหรืองานวิจัยในความรับผิดชอบได้ง่ายขึ้น ในส่วนของการจัดเก็บข้อมูล
สามารถรวบรวมข้อมูลการใช้งานเครื่องมือทุกชนิดได้ครบถ้วนและมีหลักฐานยืนยันการใช้งานชัดเจน 
ช่วยลดปัญหาผู้ใช้บริการไม่ลงเวลาใช้เครื่องมือในสมุดบันทึกการใช้งาน  
     ผู้จัดท าคู่มือมีแนวคิดว่า หากผู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานมีการศึกษาสภาพปัญหา 
อุปสรรค และความต้องการของผู้รับบริการ ซึ่งอาจจะท าได้โดยการหาข้อมูลย้อนหลัง และปัจจุบัน 
อาจจะใช้วิธีการส ารวจ เมื่อทราบปัญหา ก็ต้องมีการออกแบบการแก้ไข หลังจากการแก้ไขต้องมีการ
ประเมินประสิทธิภาพของการแก้ไขให้เห็นถึงข้อมูลเชิงประจักษ์ของการเปลี่ยนแปลง 
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 3. แนวคิดเกี่ยวกับกำรเรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
     ผศ.เกรียงศักดิ์ พลอยแสง ศึกษา การเรียนรู้โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ (Student-
Centered Learning) โดยมีที่มาจากกระบวนการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน                 
ของสถาบันอุดมศึกษาไทยในปัจจุบัน ที่ต้องด าเนินการให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐ านคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา ภายใต้การ ก ากับ ดูแล ของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พบว่า 
“ผู้เรียน” ในกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในการก ากับ
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความลุ่มลึกในเนื้อหาสาระ สามารถคิดวิเคราะห์ พัฒนาองค์ความรู้ 
และประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของสภาพแวดล้อม รวมทั้งสามารถสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง การจัดหลักสูตรการเรียนรู้จึงต้องมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน 
มีโอกาสเลือกสรร และกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกว่า ตนเองมีคุณค่า สามารถบูรณาการความรู้ ด้วย
ตนเอง ยอมรับผู้อ่ืนและเข้ากับทุกคนได้ดี พ่ึงพาตนเองได้ เกิดความเชื่อมั่นตนเอง ไม่หลีกหนีปัญหา 
ดังนั้น การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนของครู
อาจารย์ยุคใหม่ ด้วยความมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้จนสามารถพัฒนา
ตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพนั้น ถือเป็นหน้าที่ส าคัญที่ครูอาจารย์ไม่อาจละเลยหรือหลีกเลี่ยงได้  
เพราะการทราบแนวคิด วิธีการ แล้วยังไม่พยายามน าไปปฏิบัติ ย่อมไม่ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ใด ๆ  
ได้อย่างเป็นรูปธรรม  
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บทที่ 4 
 

เทคนิคในกำรปฏิบัติงำน 
 

กิจกรรมในกำรปฏิบัติงำน 
 งานด้านปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ถือเป็นส่วนงานที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
ความส าคัญในการสนับสนุนการเรียน การสอน ในภาคปฏิบัติของแต่ละรายวิชา หากงานปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ มีการวางแผนงาน หรือมีการเพ่ิมเติมกิจกรรมในการเรียนที่เกี่ยวข้องจะสามารถท าให้
นิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการมีความรู้ ความเข้าใจ ในเนื้อการการเรียนเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลท าให้การเรียน 
การสอน บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาได้ง่ายขึ้น ผู้จัดท าคู่มือปฏิบัติงานรายวิชาเภสัชกรรมไทยเล่ม
นี้ได้แบ่งกิจกรรมการปฏิบัติงานออกเป็น 2 ด้าน คือกิจกรรมส่งเสริมด้านความรู้ด้านการท า 
บทปฏิบัติการและกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ รายละเอียด ดังนี้ 
 1. กิจกรรมกำรส่งเสริมควำมรู้ด้ำนกำรท ำบทปฏิบัติกำร 
  กิจกรรมส่งเสริมความรู้ทางด้านการท าบทปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นิสิต 
มีความรู้ และความเข้าใจ รวมถึงกระตุ้นให้นิสิตมีความสนใจ และกระตือรือร้น ในการท าบท
ปฏิบัติการ มีทัศนคติที่ดีและชื่นชอบการเรียนแลปปฏิบัติการ กิจกรรมการส่งเสริมความรู้ด้านการท า
บทปฏิบัติการ มี 5 กิจกรรม ดังนี้ 
  1.1 กิจกรรมวาดภาพเครื่องแก้ว เป้าหมายเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ความรู้นิสิต ที่ใช้ในการ
ท าบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย ให้มีรู้จักวัสดุ อุปกรณ์และครุภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ 
  1.2 กิจกรรมพ่ีสอนน้อง เป้าหมายเพ่ือส่งเสริมความรู้ให้แก่นิสิต โดยให้นิสิตรุ่นพ่ีที่เคย
เรียนบทปฏิบัติผ่านมาแล้ว ได้มีโอกาส พูดคุย แนะน า และสอน รุ่นน้อง ในหัวข้อการท าบท
ปฏิบัติการต่างๆท่ีสาขาวิชาสอน 
  1.3 กิจกรรมการฝึกเป็นผู้ประกอบการ โดยทุกครั้งหลังจากท าบทปฏิบัติการเสร็จสิ้น            
นิสิตแต่ละกลุ่มที่เรียน จะได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เป้าหมายการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นิสิตได้น าผลงาน 
ที่ได้จากการท าบทปฏิบัติการออกไปเผยแพร่และจ าหน่าย ถือเป็นการกระตุ้นให้นิสิตมีความตั้งใจ 
และมุ่งมั่นที่จะท าบทปฏิบัติการ เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดีมากยิ่งข้ึน  
  1.4 กิจกรรมท าความรู้จักกับห้องปฏิบัติการ เป็นการจัดให้มีการพบปะพูดคุยกันระหว่าง
นิสิตและนักวิทยาศาสตร์ เพ่ือสร้างความรู้จักกันระหว่างผู้ให้บริการกับผู้รับบริการ ท าให้นิสิตลดความ
กลัวในชั้นเรียน กล้าสอบถามหรือซักถามในเรื่องต่างๆขณะท าบทปฏิบัติการ  
  1.5 กิจกรรมการสอนใช้เครื่องมือจากบริษัทเอกชน หลังจากนักวิทยาศาสตร์ด าเนินการ
จัดซื้อครุภัณฑ์ในแต่ละปีงบประมาณจะมีการตรวจรับ รับมอบครุภัณฑ์ พร้อมกับการเรียนรู้วิธีใช้
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เครื่องมือจากบริษัทผู้ขาย การจัดให้นิสิตเข้าร่วมเรียนรู้การใช้เครื่อง ถือเป็นการส่งให้นิสิตมีโอกาสได้
รู้จักครุภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่ทางคณะซื้อมาเพ่ือใช้ในการสอนในอนาคตข้างหน้า 
 2. กิจกรรมส่งเสริมควำมปลอดภัยด้ำนกำรปฏิบัติกำร 
  ผู้ท าคู่มือปฏิบัติงานรายวิชาเภสัชกรรมไทย ได้ให้ความส าคัญกับความปลอดภัยของนิสิต
ผู้ท าบทปฏิบัติการเป็นอย่างมาก กิจกรรมนี้จะเป็นกิจจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการท างานด้วยความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการแก่นิสิต    
  2.1 กิจกรรม 5 ส. ห้องปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่ให้นิสิตร่วมกันออกแบบกิจกรรมท า
ความสะอาดห้องปฏิบัติการ โดยยึดหลัก 5 ส. คือ สะสาง สะอาด สะดวก สร้างมาตรฐาน สร้างวินัย 
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
  2.2 การท าสื่อการสอน เช่น ภาพนิ่ง วีดีโอ เพ่ือแนะน าเครื่องใช้และเทคนิคการใช้
เครื่องมือด้วยความปลอดภัย 
  2.3 การจัดนิสิตเข้าร่วมโครงการอบรม เรื่อง ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
ที่คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ท าการจัดอบรมเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
ให้กับนิสิตภายในคณะสาธารณสุขศาสตร์ทุกคนที่มีการเรียนปฏิบัติการ 
  2.4 กิจกรรมการสาธิตการปฐมพยาบาล เมื่อได้รับอุบัติเหตุขณะท าบทปฏิบัติการ  
เพ่ือท าให้นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ ได้เรียนรู้และตระหนักถึงการดูแลตนเองและเพ่ือนที่ท า 
บทปฏิบัติการด้วยกัน เมื่อเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
 3. กิจกรรมด้ำนกำรเตรียมควำมพร้อมห้องปฏิบัติกำร 
  3.1 กิจกรรมการส ารวจรายวิชาที่มีการเรียนบทปฏิบัติการ เป้าหมายเพ่ือได้ข้อมูลมา
ประกอบการจัดท าแผนการสอนภาคปฏิบัติในรายวิชาที่เก่ียวข้อง 
  3.2 กิจกรรมส ารวจความพร้อมของห้องปฏิบัติการก่อนการเปิดภาคการศึกษา เป้าหมาย
เพ่ือให้ทราบถึงจ านวนวัสดุและอุปกรณ์คงเหลือส าหรับใช้ในการเรียนการสอน และเพ่ือวางแผน 
การจัดซื้อจัดจ้างในปีงบประมาณถัดไป ได้อย่างเหมาะสม   
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แผนกำรปฏิบัติงำน 
 การปฏิบัติงานจ าเป็นต้องมีแผนการปฏิบัติงาน เพราะจะท าให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
เป้าหมายวางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้จัดท าคู่มือปฏิบัติงาน ได้จัดท าแผนการปฏิบัติงานออกเป็น  
2 ส่วน ได้แก่ กิจกรรมและแผนการปฏิบัติงานก่อนที่จะมีบทปฏิบัติการ และกิจกรรมและแผนงาน
หลังจากท าบทปฏิบัติการ ดังนี้   
 
ตำรำงท่ี 1 แผนกำรปฏิบัติงำนก่อนมีบทปฏิบัติกำร 

แผนกำรปฏิบัติ ก ำหนดระยะเวลำ 
1) แผนการประสานงาน เพื่อขอรับ Courssyllabus  
จากอาจารย์ประจ ารายวิชาและผู้สอนผู้สอน โดยมี
นักวิทยาศาสตร์ประจ าสาขาวิชาเป็นผู้รับผิดชอบ 

2 สัปดาห์ ก่อนเปิดภาคการศึกษา 
 

2) แผนการส ารวจวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์
วิทยาศาสตร์ เพื่อเตรียมความพร้อมในการท าบท
ปฏิบัติการ โดยมีนักวิทยาศาสตร์ประจ าสาขาวิชาเป็น
ผู้รับผิดชอบ 

3 วัน หลังจากได้รับ Courssyllabus 
 
 

3) แผนการตรวจสอบ วัน เวลา และจ านวนนิสิต ที่ท าบท
ปฏิบัติการ โดยมีนักวิทยาศาสตร์ประจ าสาขาวิชาเป็น
ผู้รับผิดชอบ 

1-2 สัปดาห์ ก่อนท าบทปฏิบัติการ 
 

4) แผนการการจัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี โดยมี
นักวิทยาศาสตร์ประจ าสาขาวิชาเป็นผู้รับผิดชอบ 

จัดเตรียมให้แล้วเสร็จก่อนการท าบท
ปฏิบัติการ อย่างน้อย 1 วัน 
 

5) แผนการทดสอบการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ ก่อนการ
ท าบทปฏิบัติการ โดยมีนักวิทยาศาสตร์ และอาจารย์
ประจ ารายวิชา เป็นผู้รับผิดชอบ 

ก่อนการท าบทปฏิบัติการ อย่างน้อย 
1 วัน 

หมำยเหตุ:  แผนการปฏิบัติงานในขั้นตอนนี้เป็นแผนการด าเนินงานก่อนที่จะท าบทปฏิบัติการ      
โดยเริ่มตั้งแต่การประสานของรับ Courssyllabus จากอาจารย์ผู้สอน การตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ 
ที่เก่ียวข้องกับบทปฏิบัติการ ไปจนถึงการจัดเตียมอุปกรณ์ส าหรับท าบทปฏิบัติกา 
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ตำรำงท่ี 2  แผนกำรปฏิบัติงำน หลังกำรท ำบทปฏิบัติกำร 
แผนกำรปฏิบัติงำน ก ำหนดระยะเวลำ 

1) แผนการคืนวัสดุ อุปกรณ์ โดยมีนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ
เป็นผู้รับผิดชอบ 

1 วันหลัง บทปฏิบัติการเสร็จสิ้น 
 

2) แผนการตรวจสอบจ านวนและการช ารุดของ วัสดุ
อุปกรณ์ หลังการท าบทปฏิบัติการ โดยมีอาจารย์ประจ า
รายวิชาและนักวิทยาศาสตร์ประจ าสาขา เป็นผู้รับผิดชอบ 

ทันทีเม่ือมีการรับคืนวัสดุ อุปกรณ์ 
 
 

3) แผนการซ่อมแซมครุภัณฑ์ โดยมีนักวิทยาศาสตร์ประจ า
สาขาวิชาและนักวิชาการพัสดุ เป็นผู้รับผิดชอบ 

ภายในปีงบประมาณท่ีทราบว่า
ครุภัณฑ์มีการช ารุด 

4) แผนการจัดซื้อ วัสดุ อุปกรณ์ โดยมีนักวิทยาศาสตร์
ประจ าสาขาวิชาและนักวิชาการพัสดุ เป็นผู้รับผิดชอบ 

ปีงบประมาณถัดไป 
 

5) แผนการส ารวจครุภัณฑ์ประจ าเดือน โดยมี
นักวิทยาศาสตร์ประจ าสาขาวิชาเป็นผู้รับผิดชอบ 

ทุกๆ 1 เดือน 

หมำยเหตุ: แผนการปฏิบัติงานในขั้นตอนนี้ เป็นแผนการด าเนินงานหลังการท าบทปฏิบัติการ โดยเริ่ม
จากการรับคืนวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ จากนิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ     ไปจนถึง
แผนการส ารวจครุภัณฑ์ประจ าเดือน 
 
ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน  
 ขั้นตอนการปฏิบัติงานในการสนับสนุนการสอนภาคปฏิบัติของรายวิชาเภสัชกรรมไทย        
มีการวางแผนขั้นตอนการท างานออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นตอนปฏิบัติงานก่อนมีบทปฏิบัติการ 
ขั้นตอนการท างานขณะมีบทปฏิบัติการ และขั้นตอนการท างานหลังมีบทปฏิบัติการ ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้  
มีผู้ปฏิบัติงานที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 1) นักวิทยาศาสตร์ท าหน้าที่จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ก ากับ ดูแลระหว่างและหลังท าบท
ปฏิบัติการ ให้เป็นไปตามกฎระเบียบของการใช้ห้องปฏิบัติการ 
  2) อาจารย์ประจ ารายวิชาเภสัชกรรมไทย ท าหน้าที่ในการสอนบทปฏิบัติการตามขอบเขต
และวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
  3) นิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ มีหน้าที่ท าบทปฏิบัติการตามที่อาจารย์ประจ าวิชาก าหนด 
รายละเอียดดังนี้ 
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 ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนก่อนมีบทปฏิบัติกำร 
 ขั้นตอนการปฏิบัติงานก่อนที่จะมีบทปฏิบัติการ คือ ขั้นตอนของการเตรียมพร้อมทุกอย่าง 
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียน การสอน โดยผู้ที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนนี้มี 2 คน คือ อาจารย์ประจ ารายวิชา
และนักวิทยาศาสตร์ การปฏิบัติงานในขั้นตอนนี้ มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่นักวิทยาศาสตร์
ประสานงานขอ CoursSyllabus จากอาจารย์ผู้สอน หลังจากนั้น นักวิทยาศาสตร์จะท าการส ารวจ
วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการ หากอุปกรณ์พร้อมก็ท าการ
จัดเตรียมตามบทปฏิบัติการได้ แต่หากอุปกรณ์ไม่พร้อม กรณีมีไม่เพียงพอนักวิทยาศาสตร์ด าเนินการ
จัดยืมจากสาขาวิชาอ่ืน กรณีไม่มีให้นักวิทยาศาสตร์วางแผนการจัดซื้อเพ่ือให้ได้มาซึ่งวัสดุ อุปกรณ์  
ในการเรียน โดยใช้งบประมาณของสาขาวิชา และการปฏิบัติงานในขั้นตอนสุดท้ายของเตรียมความ
พร้อมก่อนที่จะท าบทปฏิบัติการก็ คือ นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมเครื่องมือวิท ยาศาสตร์  
วัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมีให้แล้วเสร็จ ก่อนท าบทปฏิบัติการ อย่างน้อย 1 วัน รายละเอียด  
 ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนระหว่ำงท ำบทปฏิบัติกำร 
 ขั้นตอนการปฏิบัติงานระหว่างบทปฏิบัติการ คือ ขั้นตอนที่ก าลังมีการท าบทปฏิบัติ โดยผู้ที่
เกี่ยวข้องกับขั้นตอนนี้ ได้แก่ อาจารย์ประจ ารายวิชา นักวิทยาศาสตร์ และนิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ 
การปฏิบัติงานในขั้นตอนนี้มี 4 ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่นิสิตท าการทดลองตามบทปฏิบัติการ โดยมีอาจารย์
ประจ ารายวิชาและนักวิทยาศาสตร์เป็นผู้ก ากับ ควบคุม ดูแล และให้ค าปรึกษาในขณะที่นิสิตท าบท
ปฏิบัติการ กรณีนิสิตไม่มีข้อสักถามในขณะที่ท าบทปฏิบัติการ นิสิตสามารถด าเนินการทดลองตามบท
ปฏิบัติการได้จนถึงขั้นตอนของการสรุปผลการทดลอง แต่ในกรณีที่นิสิตมีข้อสงสัย หรือข้อซักถาม  
ในขณะที่นิสิตท าบทปฏิบัติการ นักวิทยาศาสตร์สามารถตอบข้อซักถามนิสิตได้ทันที แต่ถ้า
นักวิทยาศาสตร์ตอบข้อสักถามนิสิตไม่ได้ นักวิทยาศาสตร์จะท าการปรึกษาอาจารย์ประจ ารายวิชา 
และให้อาจารย์ประจ ารายวิชาตอบข้อซักถามนิสิต เพ่ือให้นิสิตท าบทปฏิบัติการต่อไปจนถึงขั้นสรุปผล
การทดลองได้   
 ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนหลังท ำบทปฏิบัติกำร 
 ขั้นตอนการปฏิบัติงานหลังท าบทปฏิบัติการ คือ ขั้นตอนหลังจากที่ท าการทดลองเสร็จสิ้น 
โดยผู้ที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนนี้ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์ และนิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ การปฏิบัติงาน 
ในขั้นตอนนี้มี 4 ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่นิสิตคืนอุปกรณ์ที่ยืมพร้อมกับใบเบิกให้กับนักวิทยาศาสตร์ 
หลังจากนั้นนักวิทยาศาสตร์จะด าเนินการตรวจสอบสภาพหลังการใช้งาน ถ้าครบถ้วนนิสิตสามารถ
เก็บเข้าตู้เก็บอุปกรณ์ได้ หากพบว่ามีการช ารุด เสียหาย นักวิทยาศาสตร์พิจารณาการส่งซ่อมเป็น  
2 กรณี คือ ในกรณีที่ซ่อมแซมเองได้นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการซ่อมทันที กรณีที่ซ่อมเองไม่ได้
นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการส่งซ่อมกับบริษัท หากมีการแตก หักของเครื่องแก้ว นักวิทยาศาสตร์  
ลงบันทึกความเสียหายและวางแผนการจัดซื้อทดแทน ในปีงบประมาณถัดไป รายละเอียดดังนี้ 
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 หน้ำที่ผู้เกี่ยวข้องในกำรปฏิบัติงำนแต่ละขั้นตอน 
 ขั้นตอนที่ 1 เป็นขั้นตอนการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมก่อนท าบท
ปฏิบัติการ โดยมีผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน คือ นักวิทยาศาสตร์ ท าหน้าที่ประสานงาน 
กับอาจารย์ประจ ารายวิชาเพ่ือขอ CoursSyllabus และท าหน้าที่จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี 
และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ รวมถึงการทดลองท าบทปฏิบัติการก่อนการเรียนการสอน  
 ขั้นตอนที่ 2 เป็นขั้นตอนของการให้บริการระหว่างท าบทปฏิบัติการ โดยมีผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติงาน ได้แก่ นิสิต มีหน้าที่ท าบทปฏิบัติการตามที่อาจารย์ประจ าวิชาสอน อาจารย์ผู้สอน 
และนักวิทยาศาสตร์ ท าหน้าที่ก ากับ ดูแล และควบคุม การท าบทปฏิบัติการของนิสิต และให้
ค าปรึกษา แนะน าตอบข้อซักถามนิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ เกี่ยวกับการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์  
และข้ันตอนการทดลองต่างๆ 
 ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นตอนให้บริการ หลังมีบทปฏิบัติการ โดยมีผู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
ได้แก่  อาจารย์ผู้สอน มีหน้าที่สรุปผลการท าบทปฏิบัติการ นิสิต มีหน้าที่ล้างท าความสะอาดอุปกรณ์
ต่างๆหลังการใช้งาน นักวิทยาศาสตร์ มีหน้าที่ตรวจสอบจ านวนวัสดุ อุปกรณ์และความเรียบร้อย 
ของวัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงเครื่องมือวิทยาศาสตร์ หลังการท าบทปฏิบัติการ 
 

 
 

ภำพที่ 5 แสดงข้ันตอนกำรปฏิบัติงำนและผู้เกี่ยวข้องแต่ละขั้นตอน 
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แผนผังแสดง ข้ันตอนกำรปฏิบัติงำน 
 

 
 
 
 
 

                                                                         ไม่ครบ 

                                                                                                              
                 ครบถ้วน 

 
 
 
 

                                                              ไม่พร้อม 
                                                                                          

                   พร้อม                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพที่ 5 แสดงแผนผังแสดง ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
 

ประสานงานเพื่อขอรับ 
CoursSyllabus จากอาจารย์

ผู้สอน 

ส ารวจส ารวจ วัสดุ 
อุ ปกรณ์  สา ร เคมี 
สครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ที่
ใ ช้ ใ น ก า ร ท า บ ท
ป ฏิ บั ติ ก า ร

วิทยาศาสตร์ที่ใช้ใน
ก า ร ท า บ ท
ปฏิบัติการ 

 

ด าเนินการจัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี ที่ใช้
ในบทปฏิบัติการก่อนท าบทปฏิบัติการ 
 
 

นักวิทยาศาสตร์
ตรวจความพร้อม

พร้อม 
 

ควบคุม ก ากับ ดูแล ความเรียบร้อย ในขณะที่นิสิตท า
บทปฏิบัติการ 
 
 

สรุปผลการท าบทปฏิบัติการ 
และกัดจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ หลัง

เสร็จสิ้นบทปฏิบัติการ 

รับคืนวัสด ุ อุปกรณ์ หลังจากใช้งาน และตรวจสอบ
ความเรียบร้อยหลังการทดลอง  
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รำยละเอียดบทปฏิบัติงำน 
 บทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทยในเล่มคู่มือนี้  โดยรวมเป็นบทปฏิบัติการ                   
ที่เกี่ยวข้องการผลิตยาสมุนไพร และการควบคุมคุณภาพยาสมุนไพร ผู้ท าบทปฏิบัติการ คือ นิสิต
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ สถานที่ในการท าบทปฏิบัติการ คือ ห้องปฏิบัติการ  สาขาวิชา
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ อาจารย์ผู้สอนหลัก คือ อาจารย์หมวดวิชาเภสัช
กรรมไทย มีนักวิทยาศาสตร์ผู้ดูแลหลัก ได้แก่ นางแสงเทียน กระภูฤทธิ์ นักวิทยาศาสตร์ประจ า
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ท าหน้าที่จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ส าหรับการเรียน การสอน 
ตามบทปฏิบัติการซึ่งบทปฏิบัติการมีท้ังหมด 10 บทปฏิบัติการ ดังนี้    
 1. บทปฏิบัติกำรที่ 1 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำเม็ด  
  บทปฏิบัติการนี้เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่เกี่ยวกับการผลิตยา 
ในรูปแบบยาเม็ด มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตมีความรู้พ้ืนฐานต่าง ๆ เกี่ยวกับยาเม็ด ได้แก่ลักษณะ
โดยทั่วไป คุณสมบัติในด้านต่าง ๆ องค์ประกอบของยาเม็ด อุปกรณ์ เครื่องมือ รวมถึง 
การเรียนรู้ ขั้นตอนกระบวนการ และวิธีการท ายาเม็ด  
  1.1 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   วั สดุ และ อุปกรณ์ที่ เ กี่ ยวข้ องกับบทปฏิบัติ การนี้  มีทั้ งหมด  10 รายการ                    
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

 
   (1) เหยือกสแตนเลสมีหูจับ 200 ml. 1 อัน   (2) ชามสแตนเลส 1 อัน           
 
 
 
 
 
 
    (3) บีกเกอร์ 500 ml. 1 อัน   (4) กระดาษเช็ดอุตสาหกรรม 1 แพค     
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  (5) ช้อนตักสาร 1 อัน    (6) parafilm 1 ม้วน  
 

 
  (7) หมวกคลุมผม 1     (8) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง 

      
  (9) ถุงมือยาง 1 กล่อง    (10) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม 1 ถาด    
 

ภำพที่ 6 วัสดุที่ใช้ในบทปฏิบัติกำรที่ 1 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำเม็ด 
 
 

 

ที่มำ : แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
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  1.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   ส า ร เคมี แล ะย าที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บบทปฏิ บั ติ ก า รนี้  มี ทั้ ง หมด  6  ร ายกา ร                         
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 
    

  
  (1) กล้วยน้ าว้าดิบบดผง 500 g.     (2) แป้งมันส าปะหลัง  
 

 
 (3) Talcum 17.5 g.     (4) Magnesium Stearate 15 g.    

  
 (5) Benzoic acid 1 g.    (6) 70 % Ethanol 200 ml. 
 

ภำพที่ 7 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำรที่ 1 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำเม็ด 
 

ที่มำ : แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
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 1.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   เ ค รื่ อ ง มื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ บ ท ป ฏิ บั ติ ก า ร นี้  มี  4 เ ค รื่ อ ง                           
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

  
 (1) เครื่องแร่งแกลนูล 1 เครื่อง   (2) เครื่องตอกเม็ดยา 1 เครื่อง  

           
    (3) Hot plate 1 เครื่อง    4) เครื่องชั่ง 2 ต าแหน่ง 1 เครื่อง 
 

ภำพที่ 8 ครุภัณฑ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำรที่ 1 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำเม็ด 
 

ที่มำ : แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
 
 1.4 รูปแบบกำรสอน 
  นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน             
คือ  ให้นิ สิ ต เป็นผู้ ปฏิบั ติ จริ ง  ภายใต้การก ากับ  ดู แลและควบคุม  ของนักวิทยาศาสตร์                    
และอาจารย์ประจ ารายวิชา ให้นิสิตทุกคนในชั้นปีที่เรียนเข้าห้องปฏิบัติการพร้อมกัน โดยที่ไม่มีการ
แบ่งกลุ่ม และใช้เวลาในการท าบทปฏิบัติการประมาณ 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ภาคเช้า  
3 ชั่วโมง และภาคบ่าย 3 ชั่วโมง  
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 1.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
   นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าการทดลองให้เสร็จก่อน 1 วัน               
โดยมีวิธีการจัดเตรียม ดังนี้ 
   1) เช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกอย่างด้วยแอลกอฮอล์ 70 % ที่เตรียมไว้  
    2) น าผงกล้วยดิบมาชั่ งน้ าหนัก 500 g. แล้วเทผงยาที่ชั่งเสร็จแล้วใส่ลงชาม  
สแตนเลส หลังจากนั้นปิดด้วย parafilm ป้องกันความชื้น พร้อมทั้งเขียน label ระบุชื่อผงกล้วยน้ าว้า 
น้ าหนัก 500 g. ติดไว้ข้างชามสแตนเลส 
   3) น าสารเคมีมาชั่งน้ าหนักแล้วเทลงในบีกเกอร์ขนาด 200 ml. พร้อมทั้งเขียน 
label ชื่อและปริมาณสาร ระบุไว้ข้างบีกเกอร์ ดังนี้ 
       - แป้งมันส าปะหลัง บีกเกอร์ ที่ 1 (ส าหรับท าแป้งเปียก) ปริมาณ 37.5 g.  
       - แป้งมันส าปะหลัง บีกเกอร์ ที่ 2 (ส าหรับท าแป้งแห้ง 10 %) ปริมาณ 25 g. 
       - กรดเบนโซอิก ( Benzoic acid ) ปริมาณ 1 g.  
       - แป้งทัลคัม (Talcum) ปริมาณ 17.5 g. 
       - แมกนีเซียมสเตียเรท (Magnesium Stearate) ปริมาณ 15 g. 
       - น้ าดื่มสะอาด ปริมาณ 375 ml.   
   4) น าอุปกรณ์และสารเคมีท้ังหมดวางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการในห้องผลิตยาเม็ด 
 

 2. บทปฏิบัติกำรที่  2 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำ Capsules 
  บทปฏิบัติการนี้ เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่เกี่ยวกับการผลิตยา           
ในรูปแบบยา Capsules มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ พ้ืนฐานต่างๆเกี่ยวกับยา Capsules  
ได้แก่ลักษณะโดยทั่วไป คุณสมบัติในด้านต่างๆ องค์ประกอบของยา Capsules อุปกรณ์ เครื่องมือ 
รวมถึงการเรียนรู้ ขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการท ายา Capsules 
  2.1 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
    วั สดุ และอุปกรณ์ที่ เ กี่ ยวข้องกับบทปฏิบัติ การนี้  มีทั้ งหมด 15 รายการ                
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

(1) Capsules เปล่า เบอร์ 0  Caps       (2) ชามสแตนเลส 1 ชาม   
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  (3) จานนับยา 1 อัน           (4) ผ้าขาวบางสะอาด 50*50 cm. 1 ผืน 

 
  (5) ฟอร์เซป (Forcep) 1 อัน   (6) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม 1 ถาด    

 
 (7) กระดาษเช็ดอุตสาหกรรม 1 แพค      (8) ถุงมือยาง 1 กล่อง 
 
 
 
 
 
 
  
 (10) บีกเกอร์ 200 ml.     (11) ช้อนตักสาร 21 cm.    
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  (12) parafilm      (13) ขวดบรรจุภัณฑ์ใส่ยา 

 
(14) หมวกคลุมผม 1 แพค                    (15) หน้ากากอนามัย  

 
ภำพที่ 9 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 2 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำ Capsules 

 

ที่มำ : แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
 

 2.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   สารเคมีและยาที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มีทั้งหมด 2 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์  
มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 
 

 
  (1) ฟ้าทะลายโจรบดละเอียด 500 mg.  (2) 70 % Ethanol 200 ml 
 

ภำพที่ 10 สำรเคมีและยำที่ใช้ท ำยำ Capsules 
 

ที่มำ : แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
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 2.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
  เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับท าบทปฏิบัติการนี้ มี 3 เครื่อง ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ 
 มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

 

(1) เครื่องเรียงแคปซูล          (2)  เครื่องบรรจุ Capsules          (3)เครื่องชั่งดิจิตอล 4 ต าแหน่ง 
 

ภำพที่ 11 ครุภัณฑ์ที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 2 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบ 
                      ยำ Capsules 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
 

 2.4 รูปแบบกำรสอน 
  นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน คือ ให้นิสิต
เป็นผู้ปฏิบัติจริง ภายใต้การก ากับ ดูแลและควบคุม ของนักวิทยาศาสตร์และอาจารย์ประจ ารายวิชา 
ใ ห้ นิ สิ ต ทุ ก คน ในชั้ น ปี ที่ เ รี ย น เ ข้ า ห้ อ ง ปฏิ บั ติ ก า ร พร้ อม กั น  โ ด ยที่ ไ ม่ มี ก า ร แ บ่ ง กลุ่ ม 
 และใช้เวลาในการท าบทปฏิบัติการประมาณ 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ภาคเช้า 3 ช่วโมง 
และภาคบ่าย 3 ชั่วโมง  
 2.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
  นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าการทดลองให้เสร็จก่อน 1 วัน โดยมีวิธี        
การจัดเตรียม ดังนี้ 
  1) เช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกอย่างด้วยแอลกอฮอร์ 70 % ที่เตรียมไว้  
   2) น าผงยาฟ้าทะลายโจรมาชั่งน้ าหนัก 75,000 mg. หรือ 75 g. แล้วเทผงยาที่ชั่งเสร็จ
แล้วใส่ลงชามสแตนเลส หลังจากนั้นปิดด้วย parafilm ป้องกันความชื้น กรณีบรรจุแคปซูล ครั้งละ 
100 แคปซูล ให้ชั่งน้ าหนักยา 50 กรัม/รอบ 
  3) เขียน label ระบุชื่อฟ้าทะลายโจร น้ าหนัก 75 g. ติดไว้ข้างชามสแตนเลส 
  4) ใช้จานนับยา นับแคปซูลเปล่า เบอร์ 0 จ านวน 150 แคปซูล แล้วเทใส่บีกเกอร์ ขนาด 
200 ml. หลังจากนั้นปิดด้วย parafilm ป้องกันความชื้น 
  5) เขียน label ระบุชื่อ Capsules เปล่า จ านวน 150  Capsules ติดไว้ข้างบีกเกอร์ 
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  6) น าอุปกรณ์ทั้งหมดวางลงบนถาดสแตนเลส ประกอบไปด้วย ฟอร์เซปส าหรับคีบยา, 
บีกเกอร์ Capsules,ชามผงยา,ช้อนเกลี่ยผงยา และช้อนตักผงยา 
  7) น้ าผ้าขาวบางวางบนชามสแตนเลสส าหรับขัดท าความสะอาด Capsules หลังบรรจุเสร็จ 
  8) น าอุปกรณ์และสารเคมีท้ังหมดวางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการในห้องผลิตยาแคปซูล 
 กำรทดสอบควำมแปลผันของน้ ำหนักยำแคปซูลชนิดเปลือกแข็ง 
  ต าราฟาร์มาโคเปียของสหรัฐอเมริกา (USP-NF)[10]จัดให้สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร (dietary supplements) และมีข้อก าหนดเฉพาะส าหรับการทดสอบการผันแปรของน ้าหนัก
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ในรูปแบบแคปซูลชนิดเปลือกแข็ง โดยใช้การทดสอบรวม 3 ขั้นตอน มีวิธี 
และเกณฑ์มาตรฐานดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1: สุ่มตัวอย่าง 20 แคปซูล ชั่งน ้าหนักแต่ละแคปซูล ค านวณหาค่าเฉลี่ยน ้าหนัก
แคปซูล เกณฑ์มาตรฐาน: น ้าหนักแต่ละแคปซูลต้องอยู่ในช่วง 90-110% ของค่าเฉลี่ย ถ้ามีแคปซูลใด
เบี่ยงเบนไปจากนี้ให้ ด าเนินการต่อในขั้นตอนที่ 2  
  ขั้นตอนที่ 2: ชั่งน ้าหนักผงยาแต่ละแคปซูลที่ใช้ในขั้นตอนที่ 1 ค านวณหาค่าเฉลี่ยน ้าหนัก
ผงยา เกณฑ์มาตรฐาน: ต้องมีไม่เกิน 2 แคปซูลที่เบี่ยงเบนมากกว่า 10% จากค่าเฉลี่ยน ้าหนักผงยา
และต้องไม่มีแคปซูล ใดเลยที่เบี่ยงเบนมากกว่า 25% ถ้ามีมากกว่า 2 แต่ไม่เกิน 6 แคปซูลที่น ้าหนักผง
ยาเบี่ยงเบนอยู่ในช่วง 10-25% จากค่าเฉลี่ย น ้าหนักผงยา ให้ด าเนินการต่อในขั้นตอนที่ 3  
  ขั้นตอนที่ 3: ท าเพ่ิมอีก 40 แคปซูล รวมเป็น 60 แคปซูล หาค่าเฉลี่ยน ้าหนักผงยาของ 
60 แคปซูล เกณฑ์มาตรฐาน : ต้องมีไม่เกิน 6 แคปซูลที่เบี่ยงเบนมากกว่า 10% จากค่าเฉลี่ยน ้าหนัก
ผงยา และต้องไม่มี แคปซูลใดเลยที่เบี่ยงเบนมากกว่า 25% ดังนั้นห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์ 
ที่จะน าวิธีการทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานไปใช้กับผลิตภัณฑ์ ยาที่จะตรวจวิเคราะห์ ควรท าความ
เข้าใจในเนื้อหาและรายละเอียด เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้ถูกต้องต่อไป 
 
 3. บทปฏิบัติกำรที่ 3 เรื่อง  กำรผลิตยำลูกกลอน 
 บทปฏิบัติการนี้ เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่เกี่ยวกับการผลิตยา           
ในรูปแบบยาเม็ดลูกกลอน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตมีความรู้พ้ืนฐานต่างๆเกี่ยวกับยาลูกกลอน ได้แก่ 
ลักษณะโดยทั่วไป คุณสมบัติในด้านต่างๆ องค์ประกอบของยาลูกกลอน อุปกรณ์ เครื่องมือ รวมถึง
การเรียนรู้ ขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการท ายาลูกกลอน 
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 3.1 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
           วั สดุ และอุปกรณ์ที่ เ กี่ ย วข้องกับบทปฏิบั ติ การนี้  มี ทั้ งหมด 10 รายการ                 
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

    
(1) ชามสแตนเลส 1 อัน (2) ช้อนตักสาร 1 อัน    

 
(3) แท่งแก้วคนสาร 1 อัน     (4) เหยือกสแตนเลส 500 ml. 1 อัน     

 
   (5) parafilm 1 ม้วน   (6) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม        
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 (7) กระดาษเช็ดอุตสาหกรรม 1 แพค     (8) หมวกคลุมผม 1 แพค   

 
 
 
 
 

 
 (9) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง      (10) ถุงมือยาง 1 อัน 
 

ภำพที่ 12 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 3 เรื่อง กำรผลิตยำลูกกลอน 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 3.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   สารเคมีและยาที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มีทั้งหมด 4 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์  
มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 
  1) ผงยาตรีผลาส าหรับท าลูกกลอน (ผงยาตรีผลา เป็นผงยาส าเร็จรูปที่ผสม 
สมุนไพร 3 อย่าง คือ สมอไทย สมอเทศ มะขามป้อม) 
 

 
       (1) ผงยาตรีผลา 200 g.      (2) Benzoic acid 0.1 g.  
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  (3) 70 % Ethanol 200 ml.      (4) น้ าผึ้ง 1 ขวด 
 

ภำพที่ 13 สำรเคมีและยำที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 3 เรื่อง กำรผลิตยำลูกกลอน 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 

     เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับท าบทปฏิบัติการนี้ มี 6 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ 
มีหน้าที่จัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าบทปฏิบัติการ  

 

    (1) เครื่องกลิ้งลูกกลอน       (2) เครื่องรีดเส้นลูกกลอน  
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    (3) เครื่องตัดเส้น  1 เครื่อง      (4) ตู้อบลมร้อน 1 เครื่อง  
 

  

  (5) hotplat 1 เครื่อง       (6) เครื่องชั่งดิจิตอล 2 ต าแหน่ง   
    

ภำพที่ 14 ครุภัณฑ์ที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 3 เรื่อง กำรผลิตยำลูกกลอน  
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 3.4 รูปแบบกำรสอน 
  นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ จ านวน 1 Set ซึ่งมีรูปแบบในการสอน 
คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติจริง ภายใต้การก ากับ ดูแลและควบคุม ของนักวิทยาศาสตร์ และอาจารย์
ประจ ารายวิชา ให้นิสิตทุกคนในชั้นปีที่เรียนเข้าห้องปฏิบัติการพร้อมกัน โดยที่ไม่มีการแบ่งกลุ่ม  
และใช้เวลาในการท าบทปฏิบัติการประมาณ 8 ชั่วโมง แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ภาคเช้า 4 ชั่วโมง 
และภาคบ่าย 4 ชั่วโมง  
 3.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
   วั ส ดุ แ ล ะ อุป กรณ์ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บบ ทปฏิ บั ติ ก า รนี้  มี ทั้ ง ห ม ด  1 2  ร า ยก า ร                         
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมทั้งหมดให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน โดยมี
วิธีการจัดเตรียม ดังนี้ 
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   1) นักวิทยาศาสตร์เช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกอย่างด้วยแอลกอฮอล์   
    2) นักวิทยาศาสตร์น าผงยาตรีผลามาชั่งน้ าหนักด้วยเครื่องชั่ง 2 ต าแหน่ง ปริมา 300 g. 
แล้วเทใส่ชามสแตนเลส  
   3) นักวิทยาศาสตร์ชั่งน้ าหนักกรดเบนโซอิก ปริมาณ 0.1 % ของน้ าหนักยารวม หลังจาก
นั้นเทลงในชามสแตนเลสที่มีผงยา ตามข้อ 2 แล้วปิดด้วย paraplim เพ่ือกันความชื้น    
   4) นักวิทยาศาสตร์ตวงน้ าผึ้งใส่เหยือกสแตนเลส ปริมาณ 300 ml. แล้วปิดด้วย paraplim 
เพ่ือกันความชื้น 
     5) นักวิทยาศาสตร์น าผงยาตรีผลา และอุปกรณ์ทั้งหมดวางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการ          
ในห้องผลิตยาลูกกลอน 
  
 4. บทปฏิบัติกำรที่ 4 เรื่อง กำรผลิตยำน้ ำแขวนตะกอน 
  บทปฏิบัติการนี้ เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่เกี่ยวกับการผลิตยา           
ในรูปแบบยาน้ า มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ พ้ืนฐานต่างๆเกี่ยวกับยาน้ าแขวนตะกอน        
ได้แก่ ลักษณะโดยทั่วไป คุณสมบัติในด้านต่างๆ องค์ประกอบของยาน้ าแขวนตะกอน อุปกรณ์ 
เครื่องมือ รวมถึงการเรียนรู้ ขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการท ายาน้ าแขวนตะกอน 
  4.1 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
       วั ส ดุ แล ะ อุปกรณ์ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บบทปฏิ บั ติ ก า รนี้  มี ทั้ ง หมด  8 ร ายกา ร                      
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

 
1) ชามสแตนเลส 1 อัน      (2) เหยือกสแตนเลสมีหูจับ 1 อัน     
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  (3) parafilm 1 ม้วน      (4) บรรจุภัณฑ์ยาน้ า 20 ขวด 
        

 
  (6) หมวกคลุมผม 1 แพค      (9) ถาดสี่เหลี่ยมสแตนเลส 1 อัน  

  
  (7) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง       (8) ถุงมือยาง 1 กล่อง   
   

ภำพที่ 15 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 4 เรื่อง กำรผลิตยำน้ ำแขวนตะกอน 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
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  4.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   สารเคมีและยาที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มี 3 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์  
มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 
   1) สมุนไพรแห้ง 3 อย่าง ได้แก่ สมอไทย สมอเทศ มะขามป้อม อย่างละ 200 g. 

 
   (1) สมุนไพรแห้ง 500 g.     (2) กรดเบนโซอิก ( Benzoic acid ) 0.1 g. 

 
   (3) น้ าผึ้ง 500 ml.      (4) 70 % เอทานอล (ethanol) 200 g.   
 

ภำพที่ 16 สำรเคมีและยำที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 4 เรื่อง กำรผลิตยำน้ ำ 
       แขวนตะกอน 

 
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
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  4.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำรนี้ 
        เครื่ อ งมื อวิ ทยาศาสตร์ ที่ เ กี่ ย วข้อ งกับท าบทปฏิบั ติ การนี้  มี  2 รายการ  
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ มีหน้าที่จัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าบทปฏิบัติการ รายการละ 1 เครื่อง 

 
 (1) เครื่องท าความร้อน (hotplat) 1 เครื่อง  (2) เครื่องชั่งดิจิตอล 1 เครื่อง    
 

ภำพที่ 17 เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 4 เรื่อง กำรผลิตยำน้ ำ 
   แขวนตะกอน 

 
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 4.4 รูปแบบกำรสอน 
   นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน             
คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติจริง ภายใต้การก ากับ ดูแลและควบคุม ของนักวิทยาศาสตร์ และอาจารย์
ประจ ารายวิชา ให้นิสิตทุกคนในชั้นปีที่เรียนเข้าห้องปฏิบัติการพร้อมกัน โดยที่ไม่มีการแบ่งกลุ่มนิสิต 
และใช้เวลาในการท าบทปฏิบัติการประมาณ 8 ชั่วโมง แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ภาคเช้า 4 ชั่วโมง 
และภาคบ่าย 4 ชั่วโมง  
 4.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
   วัสดุและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มีทั้งหมด 12 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ 
มีหน้าที่จัดเตรียมทั้งหมดให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน โดยมีวิธีการจัดเตรียม ดังนี้ 
  1) นักวิทยาศาสตร์เช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกอย่างด้วยแอลกอฮอล์  
   2) นักวิทยาศาสตร์น าสมุนไพร สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม มาชั่งน้ าหนัก             
อย่างละปริมาณ 500 g. หลังจากนั้นเทใส่ชามสแตนเลสที่เตรียมไว้  



54 

  3) นักวิทยาศาสตร์ชั่งน้ าหนักกรดเบนโซอิก ปริมาณ 0.1 % (1 g.) หลังจากนั้นปิดด้วย 
paraplim เพ่ือกันความชื้น     
  4) นักวิทยาศาสตร์น ายาและอุปกรณ์ทั้งหมดวางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการในห้องบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 
 
 5. บทปฏิบัติกำรที่ 5 เรื่อง  กำรผลิตยำในรูปแบบยำขี้ผึ้ง 
     บทปฏิบัติการนี้ เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่เกี่ยวกับการผลิตยา           
ในรูปแบบยาขี้ผึ้ง มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตมีความรู้พ้ืนฐานต่างๆเกี่ยวกับยาขี้ผึ้ง ได้แก่ ลักษณะ
โดยทั่วไป คุณสมบัติในด้านต่างๆ องค์ประกอบของยาขี้ผึ้ง อุปกรณ์ เครื่องมือ รวมถึงการเรียนรู้ 
ขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการท ายาในรูปแบบยาขี้ผึ้ง 
     5.1 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
        วัสดุและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มีทั้งหมด 11 รายการ นักวิทยาศาสตร์
มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

  (1) บีกเกอร์ 250 ml. 6 อัน        (2) บีกเกอร์ 500 ml. 1 อัน 

 
 (3) ช้อนตักสาร 12 Cm. 2 อัน   (4) แท่งแก้วคนสาร 20 Cm. 1 อัน 
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  (5) เหยือกสแตนเลสมีหูจับ 500 ml.   (6) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม 2 ถาด 

    
 (7) กระดาษเช็ดอุตสาหกรรมอาหาร 1 แพค         (8) Dropper พลาสติก 3 ml. 5 หลอด 

  

  8. ไซริ้ง 10 ml    9. ฟิล์มยืด 

 
 (11) หมวกคลุมผม จ านวน 1 ถุง    (12) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง 

 
 (15) ถุงมือยาง Size S,M อย่างละ 1 กล่อง  (16) ขวดบรรจุภัณฑ์ 5 กรัม 20 ขวด 
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ภำพที่ 18 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 5 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำขี้ผึ้ง 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
 
 5.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   สารเคมีและยาที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าการทดลองในบทปฏิบัติการนี้ 
มี 10 รายการ ดังนี้ 

 
 (1) สารสกัดไพล 250 ml.      (2) วาสลีน ( Vaseline ) 50 กรัม   

 (3) ไขผึ้ง (Bee wax) 50 กรัม    (4) เมนทอล ( Menthol ) 50 กรัม 
  

  
 (5) การบูร (Camphor) 50 กรัม  (6) น้ ามันระก า (Methyl salicylate) 100 ml
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 (7) น้ ามันยูคาลิปตัส (Eucalyptus oil) 100 ml. (8) น้ ามันเขียว (Cajuput) 7 ml. 

 
 (9) น้ ามันสะระแหน่ (Peppermint oil) 2 ml. (10) น้ ามันกานพลู (Clove oil) 7 กรัม 
 

ภำพที่ 19 สำรเคมีที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 5 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำขี้ผึ้ง 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
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 5.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำรนี้ 
   เครื่ องมือวิทยาศาสตร์ที่ เกี่ ยวข้องกับท าบทปฏิบัติ การนี้  มี  3 รายการ ที่ ซึ่ ง
นักวิทยาศาสตร์ มีหน้าที่จัดเตรียม ดังนี้  

 
(1) เครื่องชั่ง 2 ต าแหน่ง 1 เครื่อง     (3) ตู้อบลมร้อน 1 เครื่อง (2) เตาให้ความร้อน 1 เครื่อง 
 

ภำพที่ 20 เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 5 เรื่อง กำรผลิตยำในรูปแบบยำขี้ผึ้ง 

 
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 5.4 รูปแบบกำรสอน 
   นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน             
คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติจริง ภายใต้การก ากับ ดูแลและควบคุม ของนักวิทยาศาสตร์และอาจารย์
ประจ ารายวิชา ให้นิสิตทุกคนในชั้นปีที่เรียนเข้าห้องปฏิบัติการพร้อมกัน โดยที่ไม่มีการแบ่งกลุ่ม 
และใช้เวลาในการท าบทปฏิบัติการประมาณ 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ภาคเช้า 3 ชั่วโมง 
และภาคบ่าย 3 ชั่วโมง  
 5.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
   วัสดุและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียม
ทั้งหมดให้เรียนก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน โดยมีวิธีการจัดเตรียม ดังนี้ 
     ขั้นตอนกำรเตรียมที่ 1 
   1) นักวิทยาศาสตร์เช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกอย่างด้วยแอลกอฮอล์ 
    2) นักวิทยาศาสตร์ตวงสารเคมีแต่ละตัวชั่งน้ าหนักตามที่ระบุคู่มือแลป แล้วเทสาร แต่ละ
ตัวแยกใส่ในบีกเกอร์ ขนาด 100 ml จะได้ทั้งหมด 8 บีกเกอร์ 
   3) นักวิทยาศาสตร์น าแท่งแก้วคนสาร บีกเกอร์สารเคมีตามข้อ 2 และบีกเกอร์ส าหรับ
ผสมวางบนถาดสแตนเลสที่ 1 
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  ขั้นตอนกำรเตรียมที่ 2  
   1) นักวิทยาศาสตร์น า Hard paraffin ปริมาณตามที่ระบุในคู่มือแลป มาหั่นเป็นชิ้นบาง
แล้วน าใส่บีกเกอร์ไว้  

  2) นักวิทยาศาสตร์น าช้อนตักสาร เหยือกสแตนเลส แท่งแก้วคนสาร บีกเกอร์ Hard 
paraffin Vaseline และบีกเกอร์ Bee wax วางบนถาดสแตนเลส ที่ 2  

  3) นักวิทยาศาสตร์น าสารเคมีและอุปกรณ์ทั้งหมดวางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการ ในห้องบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 
 
6. บทปฏิบัติกำรที่ 6 เรื่อง  กำรทดสอบค่ำ กรด – ด่ำง ในยำน้ ำ 
 บทปฏิบัติการนี้เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทดสอบ
ความเป็นกรด – ด่าง ในยาน้ า มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบคุณภาพของยาที่ยู่ในรูปแบบของยาน้ า 
 โดยมีวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ที่นักวิทยาศาสตร์ ต้องด าเนินการจัดเตรียม ดังนี้ 
 6.1 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
วัสดุและอุปกรณ์ ที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมในบทปฏิบัติการนี้ มีทั้งหมด 9 รายการ ดังนี้ 

 
  (1) บีกเกอร์ 250 ml. 1 อัน      (2) บีกเกอร์ 500 ml. 1 อัน 

 
  (3) parafilm 1 ม้วน     (4) กระบอกบีบน้ ากลั่น 500 ml. 1 อัน 
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  (7) หมวกคลุมผม 1 ถุง   (8) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง 

    
   (9) ถุงมือยาง เบอร์ Size S และ Size M อย่างละ 1 กล่อง 
 
ภำพที่ 21 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 6 เรื่อง  กำรทดสอบค่ำกรด–ด่ำง ในยำน้ ำ 
 
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 6.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
  สารเคมีและยาที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าการทดลองในบทปฏิบัติการนี้ 
มี 3 รายการ ดังนี้  

   
 (1) ตัวอย่างยาน้ า 200 ml.      (2) 70 % เอทานอล     (3) น้ ากลั่นบริสุทธิ์ 500 ml. 
 
ภำพที่ 22 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 6 เรื่อง  กำรทดสอบค่ำกรด–ด่ำง ในยำน้ ำ 
 
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 



61 

 6.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
      เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการทดลองนี้ คือ เครื่องวัดความเป็น กรด – ด่าง 
(pH Meter) ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าบทปฏิบัติการ จ านวน 1 เครื่อง 
 

 
 

ภำพที่ 23 เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 6 เรื่อง  กำรทดสอบค่ำกรด - ด่ำง 
              ในยำน้ ำ 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 6.4 รูปแบบกำรสอน 
  นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าบทปฏิบัติการ ให้แล้วเสร็จ  
ก่อน 1 วัน โดยจัด Set อุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติจริงภายใต้
การก ากับ ดูแล ของนักวิทยาศาสตร์และอาจารย์ประจ ารายวิชา โดยมีการแบ่งกลุ่มนิสิตที่เรียน
ออกเป็น  3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน ให้นิสิตเข้าท าบทปฏิบัติการ ครั้งละ 1 กลุ่ม ใช้เวลาประมาณ 
กลุ่มละ 1 ชั่วโมง  
 6.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
       วั ส ดุ แล ะ อุปกรณ์ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บบทปฏิ บั ติ ก า รนี้  มี ทั้ ง หมด  12  ร ายก า ร  
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมทั้งหมดให้เรียนก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน 
โดยมีวิธีการจัดเตรียม ดังนี้ 
   1) นักวิทยาศาสตร์ใช้กระดาษเช็ดท าความสะอาดอุตสาหกรรม เช็ดท าความสะอาด
อุปกรณ์ด้วย 70 % เอทานอล   
    2) นักวิทยาศาสตร์เทสารตัวอย่างลงในบีกเกอร์ที่เตรียมไว้ ปริมาณ 200 มิลลิลิตร 
หลังจากนัน้ปิดด้วย parafilm พร้อมกับเขียนชื่อยาและปริมาณยาติดไว้ข้างบีกเกอร์ 
   3) นักวิทยาศาสตร์เทน้ ากลั่นลงในขวดบีบน้ ากลั่น ปริมาณ 500 มิลลิลิตร 
   4) น ากระดาษเช็ดท าความสะอาดอุตสาหกรรม บีกเกอร์สารตัวอย่าง ขวดบีบน้ ากลั่น 
และเครื่องวัดความเป็น กรด – ด่าง (pH Meter) วางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการในห้องควบคุมคุณภาพ  
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  กำรอ่ำนค่ำมำตรฐำนควำมเป็นกรด-ด่ำง ของยำน้ ำสมุนไพร 
  ค่า pH ของแหล่งน้ าเป็นตัววัดความเป็นกรดหรือด่าง ระดับ pH เป็นการวัดกิจกรรมของ
อะตอมไฮโดรเจน เนื่องจากกิจกรรมของไฮโดรเจนเป็นตัวแทนที่ดีของความเป็นกรดหรือด่างของน้ า 
  มาตราส่วน pH ดังที่แสดงด้านล่าง มีตั้งแต่ 0 ถึง 14 โดยที่ 7.0 เป็นค่ากลาง กล่าวกันว่า
น้ าที่มีค่า pH ต่ านั้นเป็นกรด และน้ าที่มีค่า pH สูงนั้นเป็นด่างหรือด่าง 
  น้ าบริสุทธิ์จะมี pH 7.0 แต่แหล่งน้ าและปริมาณน้ าฝนมีแนวโน้มที่จะเป็นกรด
เล็กน้อย เนื่องจากมีสารปนเปื้อนอยู่ในอากาศ 
หมำยเหตุ : ค่ามาตรฐานของน้ าดื่ม 6.5-8.5 pH (กรมอนามัย) 6.5-8.5 pH (อ.ย.) 
 

 
 
ภำพที่ 24 กำรเปรียบเทียบมำตรส่วน PH 
 
 7. บทปฏิบัติกำรที่ 7 เรื่อง กำรทดสอบควำมแข็งของยำเม็ด 
     บทปฏิบัติการนี้เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ทดสอบความแข็งตัวของยาในรูปแบบยาเม็ด มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบคุณภาพของยาเม็ด โดยมีวัสดุ 
อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ที่นักวิทยาศาสตร์ต้องด าเนินการจัดเตรียมให้แล้วเสร็จ
ก่อนท าบทปฏิบัติการ 1 วัน ดังนี้  
 
 
 
 
 
 

https://www.tools.in.th/ph/ph-value/
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 7.1 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   วัสดุและอุปกรณ์ ที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมในบทปฏิบัติการนี้มีทั้งหมด 9 รายการ ดังนี้ 

 

 (1) บีกเกอร์ 250 ml. 1 อัน     (2) ฟอเซฟ 1 อัน 
 

 

  (3) จานนับยา 1 อัน    (4) แปรงปัดผงยา 1 อัน 

  
 (5) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม 1 ถาด  (6) กระดาษเช็ดอุตสาหกรรมอาหาร 1 แพค  

 
(7) หมวกคลุมผม 1 ถุง     (8) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง 
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   (9) ถุงมือยาง เบอร์ Size S และ Size M อย่างละ 1 กล่อง 
 

ภำพที่ 25 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 7 เรื่อง กำรทดสอบควำมแข็งของยำเม็ด  

 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 7.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   สารเคมีและยาที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าการทดลองในบทปฏิบัติการนี้ 
มี 2 รายการ ดังนี้ 

 
 (1) Paracetamol 20 เม็ด        (2) 70% เอทานอล (ethanol) 100 ml.  
 

ภำพที่ 26 สำรเคมีที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 7 เรื่อง กำรทดสอบควำมแข็งของยำเม็ด 
    
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
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 7.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
     เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการทดลองนี้ คือ เครื่องวัดความแข็งเม็ดยาแบบ
อัตโนมัติ (Tablet Hardness Tester) ซึ่งนักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่จัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าบทปฏิบัติการ 
จ านวน 1 เครื่อง 
 
 
 
 

ภำพที่ 27 เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 7 เรื่อง กำรทดสอบควำมแข็งของยำเม็ด 
    
ที่มำ: บริษัทซายน์ลูชั่น, 2564 
 
 7.4 รูปแบบกำรสอน 
   นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าบทปฏิบัติการ ให้แล้วเสร็จก่อน 
1 วัน โดยจัด Set อุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติจริง ภายใต้ 
การก ากับ ดูแล ของนักวิทยาศาสตร์และอาจารย์ประจ ารายวิชา โดยมีการแบ่งกลุ่มนิสิตที่เรียน
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน ให้นิสิตเข้าท าบทปฏิบัติการ ครั้งละ 1 กลุ่ม ใช้เวลาประมาณ 
กลุ่มละ 1 ชั่วโมง  
 7.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
   1. นักวิทยาศาสตร์ใช้กระดาษเช็ดท าความสะอาดอุตสาหกรรม (กระดาษทิชชู่ )            
เช็ดท าความสะอาด บีกเกอร์ ฟอร์เซป จานนับยา และถาดสแตนเลส ด้วย 70 % เอทานอล   
    2. นักวิทยาศาสตร์น า แปรงปัดฝุ่นยา ฟอร์เซป บีกเกอร์ วางรวมกันบนถาดสแตนเลส 
   3. นักวิทยาศาสตร์น าถาดสแตนเลสที่มีอุปกรณ์ ตามข้อ 2 วางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการ
ภายในห้องตรวจสอบคุณภาพยา เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการท าบทปฏิบัติการของนิสิต 
  กำรอ่ำนค่ำมำตรฐำนควำมแข็งของเม็ดยำ 
   การทดสอบความหนาและความแข็ง (determination of thickness and 
hardness) ส าหรับยาเม็ดและยาลูกกลอน ยาเม็ดที่ดีจะต้องมีความสม่ าเสมอตลอดทุกรุ่นของการผลิต 
และมีความแข็งที่เหมาะสม ซึ่งสามารถส่งกระทบต่อความสามารถในการแตกกระจายตัวของเม็ดยา 
ค่าความแข็งโดยทั่วไป ถูกก าหนดให้อยู่ในช่วง 4-6 kp และค่าความหนาโดยทั่วไป ถูกก าหนด 
อยู่ในช่วง 5-6 mm 
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8. บทปฏิบัติกำรที่ 8 เรื่อง  กำรทดสอบควำมกร่อนของเม็ดยำ  
 บทปฏิบัติการนี้เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทดสอบ
ความกร่อนของยาในรูปแบบยาเม็ด มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบคุณภาพของยา โดยมีวัสดุและอุปกรณ์
ที่นักวิทยาศาสตร์ต้องด าเนินการจัดเตรียมให้แล้วเสร็จก่อนทดลอง 1 วัน ดังนี้ 
 8.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   วัสดุและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มีทั้งหมด 9 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์
มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

   
 (1) บีกเกอร์ 250 ml. 1 อัน    (2) ฟอร์เซฟ 25 cm. 1 อัน 

 
 (3) จานนับยา 1 อัน     (4) แปรงปัดฝุ่นยา 1 อัน 

 
 (5) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม 1 ถาด   (6) กระดาษเช็ดอุตสาหกรรม 1 แพค  
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 (7) หมวกคลุมผม 1 ถุง     (8) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง 

 

   (9) ถุงมือยาง เบอร์ Size S และ Size M อย่างละ 1 กล่อง 
 

ภำพที่ 28 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 8 เรื่อง กำรทดสอบควำมกร่อนของเม็ดยำ 
    
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 8.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
  สารเคมีและยาที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าการทดลองในบทปฏิบัติการนี้ 
มี 4 รายการ ดังนี้  

 
 (1) ยาเม็ด ( Paracetamol ) 20 เม็ด   (2) ยาลูกกลอน 20 เม็ด  

 
 (3) น้ ากลั่นบริสุทธิ์ 500 ml.   (4) 70%เอทานอล (ethanol) 100 ml.  
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ภำพที่ 29 สำรเคมีที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 8 เรื่อง กำรทดสอบควำมกร่อนของเม็ดยำ 
    
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 

 8.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
      เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มี 2 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ มี
หน้าที่จัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
   
 
 
 
 
 (1) เครื่องวัดความกร่อนยา 1 เครื่อง           (2) เครื่องชั่งดิจิตอล 4 ต าแหน่ง 1 เครื่อง 
 

ภำพที่ 30 เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 8 เรื่อง กำรทดสอบควำมกร่อนของเม็ดยำ 
 

ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2565 
 
 8.4 รูปแบบกำรสอน 
   นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าบทปฏิบัติการ ให้แล้วเสร็จก่อน 
1 วัน โดยจัด Set อุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติจริง ภายใต้ 
การก ากับ ดูแล ของนักวิทยาศาสตร์และอาจารย์ประจ ารายวิชา โดยมีการแบ่งกลุ่มนิสิตที่เรียน
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน ให้นิสิตเข้าท าบทปฏิบัติการ ครั้งละ 1 กลุ่ม ใช้เวลาประมาณ 
กลุ่มละ 1 ชั่วโมง  
 8.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
   1) นักวิทยาศาสตร์ใช้กระดาษเช็ดท าความสะอาดอุตสาหกรรม เช็ดท าความสะอาด  
บีกเกอร์ ฟอรเ์ซฟ จานนับยา และถาดสแตนเลส ด้วย 70 % เอทานอล   
   2) นักวิทยาศาสตร์ใช้ถาดนับยา นับตัวอย่างยาส าหรับทดสอบ (paracetamal) จ านวน 
10 เม็ด จากนั้น น าตัวอย่างยาเทลงในบีกเกอร์ ปิดด้วย Parafilm ระบุชื่อยาและจ านวนเม็ดยาไว้ข้าง
บีกเกอร์  
    3) นักวิทยาศาสตร์น าอุปกรณ์ทั้งหมดวางลงบนถาดสแตนเลส ประกอบไปด้วยแปรงปัด
ฝุ่นยา 1 อัน ฟอร์เซปส าหรับคีบยาเม็ด 1 อัน และบีกเกอร์ตัวอย่างยาที่เตรียมไว้ 
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   4) นักวิทยาศาสตร์น าถาดสแตนเลสที่มีอุปกรณ์ตามข้อ 4 วางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการ           
ในห้องควบคุมคุณภาพยา เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการท าบทปฏิบัติการของนิสิต 
 
  กำรอ่ำนค่ำมำตรฐำนควำมกร่อนของเม็ดยำ 
   การทดสอบความกร่อน (friability test) ส าหรับยาเม็ด ยาลูกกลอน จะใช้ตัวอย่าง 
20 เม็ด ใส่ลงในเครื่อง ทดสอบ (friabilator) เพ่ือดูความกร่อนของเม็ดยาจากน้ าหนัก มักก าหนด 
ไม่เกินร้อยละ 1 ซึ่การร ายาเข้าเครื่องเพ่ือทดสอบแบ่งเป็น 2 รอบ ดังนี้ 
   รอบที่ 1 มีการปัดฝุ่นยาและน ายาที่ปีดฝุ่นเสร็จชั่งน้ าหนักยาก่อนน าเข้าเครื่อง 
หลังจากนั้นบันทึกค่าน้ าหนักยาก่อนการทดสอบลงในเครื่อง friabilator จนครบเวลาที่ก าหนด 
   รอบที่ 2 หลังจากน ายาออกจากเครื่อง ให้ปัดฝุ่นผงยาแล้วชั่งน้ าหนักยาที่เหลือ 
หลังจากนั้น กรอกค่าน้ าหนักยาที่เหลือเพ่ือให้เครื่องค านวณ ค่ามาตรฐานต้องไม่เกินร้อยละ 1 
การหาร้อยละความกร่อน คือ [(w0-w1)/w0] x 100 
   โดย w0 คือ น้ าหนักก่อนการทดสอบความกร่อน 
    W1 คือ น้ าหนักหลังการทดสอบความกร่อน 
 
9. บทปฏิบัติกำรที่ 9 เรื่อง กำรทดสอบกำรละลำยตัวของเม็ดยำ 
 บทปฏิบัติการนี้เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทดสอบ
การละลายตัวของยาในรูปแบบต่างๆ มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบคุณภาพยา ด้านการละลายตัวของ
เม็ดยา  
 9.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   วัสดุและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนี้ มีทั้งหมด 9 รายการ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์
มีหน้าที่จัดเตรียมให้เรียบก่อนด าเนินบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน ดังนี้ 

 
  (1) บีกเกอร์ขนาด 1000 ml. 1 อัน  (2) บีกเกอร์ขนาด 250 ml. 3 อัน 
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   (3) ฟอร์เซป ยาว 18 cm. 3 อัน   (4) ปรอท (Thermometer) 1 อัน 
 

 
  (5) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม 1 อัน   6) กระดาษเช็ดอุตสาหกรรม 1 แพค 
 

 
  (7) หมวกคลุมผม 1 ถุง     (8) หน้ากากอนามัย 1 กล่อง 
 

 
 
   (9) ถุงมือยาง เบอร์ Size S และ Size M อย่างละ 1 กล่อง 
 

ภำพที่ 31 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 9 เรื่อง กำรทดสอบกำรละลำยตัวของเม็ดยำ 
    
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
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 9.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
     สารเคมีและยาที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าการทดลองในบทปฏิบัติการนี้ 
มี 5 รายการ ดังนี้  

 
       (1) ยา Paracetamol 1 เมด็       (2) ยาลูกกลอน 1 เม็ด      (3) ยาแคปซูล 1 แคปซูล 
 

ภำพที่ 32 สำรเคมีที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 9 เรื่อง กำรทดสอบกำรละลำยตัวของเม็ดยำ 
    
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 

 9.3 เครื่องมือที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
   เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับท าบทปฏิบัติการนี้ มี 1 รายการ คือ เครื่องทดสอบ
การละลายตัวของเม็ดยา (Disintegration Test) ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ มีหน้าที่จัดเตรียมไว้ให้นิสิตท า
บทปฏิบัติการ จ านวน 1 เครื่อง 
 

 
 

ภำพที่ 33 เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 9 เรื่อง กำรทดสอบกำรละลำยตัวของเม็ดยำ   
 

ที่มำ: บริษัทซายน์ลูชั่น, 2564 
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 9.4 รูปแบบกำรสอน 
   นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าบทปฏิบัติการ ให้แล้วเสร็จก่อน 
1 วัน โดยจัด Set อุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติ ภายใต้การ
ก ากับ ดูแล ของนักวิทยาศาสตร์และอาจารย์ประจ ารายวิชา โดยมีการแบ่งกลุ่มนิสิตที่เรียนออกเป็น  
3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน ให้นิสิตเข้าห้องปฏิบัติการเพ่ือท าบทปฏิบัติการ ครั้งละ 1 กลุ่ม ใช้เวลา
ประมาณกลุ่มละ 1 ชั่วโมง 
 9.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
  นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าการทดลองให้แล้วเสร็จก่อน 1 วัน         
มีวิธีการจัดเตรียม ดังนี้ 
  1) นักวิทยาศาสตร์เช็ดท าความบีกเกอร์ ฟอร์เซฟ และถาดสแตนเลส ด้วยแอลกอฮอร์  
ที่เตรียมไว้ 
  2) นักวิทยาศาสตร์น าตัวอย่างยาแคปซูล ยาลูกกลอน ยาเม็ด อย่างละ 1 เม็ด ใส่ลงในบีกเกอร์ 
ขนาด 250 ml. ทั้ง 3 บีกเกอร์  
  3) น าอุปกรณ์ทั้งหมดวางลงบนถาดสแตนเลส ประกอบไปด้วย ฟอร์เซป 1 อัน บีกเกอร์
ตัวอย่างยาทั้ง 3 อัน 
  4) น าถาดท่ีมีอุปกรร์ตามข้อ 3 วางไว้ข้างเครื่องวัดการละลายตัวของเม็ดยา  
  5)นักวิทยาศาสตร์เทน้ ากลั่นลงในบีกเกอร์ขนาด 1000 ml. จากนั้นน าบีกเกอร์ วางลงใน
เครื่องวัดการแตกกระจายของยา พร้อมกับปิดฝาเครื่อง 
  6) นักวิทยาศาสตร์เติมน ากลั่นลงในอ่างตามปริมาณที่ลูกศรระบุไว้ 
  7) นักวิทยาศาสตร์ติดตั้ง Sensor และThermometer ไว้ข้างในอ่าง เพ่ือตรวจวัดอุณภูมิน้ า  
  8) นักวิทยาศาสตร์ต่อ Syringe plastic ขนาด 5 ml. เข้ากับสายยาง 
  9) น า Syringe plastic ที่ต่อกับสายยาง จุ่มลงในบีกเกอร์ภายในเครื่อง เพ่ือดูดตัวอย่าง
ยามาวิเคราะห ์
 กำรอ่ำนค่ำมำตรฐำนกำรละลำยตัวของเม็ดยำ 
  การทดสอบการละลาย (dissolution determination) ส าหรับยาเม็ด ยาแคปซูลและยา
ลูกกลอน ทดสอบจากตัวอย่างยา 6 เม็ดหรือแคปซูล ปล่อยให้ละลายกับตัวท่าละลาย (dissolution 
medium) และสุ่มหาตัวอย่างสารละลายเพ่ือหาปริมาณสารส าคัญในช่วงระยะเวลาต่างๆ ที่ก าหนด
โดยค่าที่ได้ควรอยู่ในช่วงไม่ต่ ากว่าปริมาณสารส าคัญท่ีระบุอยู่ที่ฉลาก 
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 10. บทปฏิบัติกำรที่ 10 เรื่อง กำรทดสอบกำรกระจำยตัวของเม็ดยำ 
      บทปฏิบัติการนี้เป็นบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมไทยที่เกี่ยวกับการทดสอบ 
การแตกกระจายตัวของเม็ดยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบคุณภาพของยาด้านการแตกกระจายตัวของ
เม็ดยา วัสดุและอุปกรณ์ท่ีนักวิทยาศาสตร์ต้องด าเนินการจัดเตรียม มีดังนี้  
  10.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
        วัสดุและอุปกรณ์ ที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมในบทปฏิบัติการนี้มีทั้งหมด 7 
รายการ ดังนี้ 

 
 (1) บีกเกอร์ขนาด 120 ml. 3 อัน   (2) ฟอร์เซป (Forcep) 18 cm. 1 อัน 
  

 
  (3) จานนับยา 1 อัน    (4) ถาดสแตนเลสสี่เหลี่ยม 1 อัน 
 

 

   (7) Sensor ตรวจจับอุณภูมิน้ า 1 ตัว (6) ปรอท (Thermometer) 1 อัน 
 

ภำพที่ 34 วัสดุที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 10 เรื่อง กำรทดสอบกำรกระจำยตัวของเม็ดยำ 
    
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
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 10.2 สำรเคมีและยำที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
     สารเคมีและยาที่นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมไว้ให้นิสิตท าการทดลองในบทปฏิบัติการนี้ 
มี 4 รายการ ดังนี้ 

 
  (1) ยา Paracetamol 1 เม็ด  (2) ยาลูกกลอน 1 เม็ด        (3) ยาแคปซูล 1 แคปซูล  

   
ภำพที่ 35 สำรเคมีที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 10 เรื่อง กำรทดสอบกำรกระจำยตัวของเม็ดยำ 

    
ที่มำ: แสงเทียน กระภูฤทธิ์, 2564 
 
 10.3 เครื่องมือวิทยำศำสตร์ที่ใช้ในบทปฏิบัติกำร 
      เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับท าบทปฏิบัติการนี้ มี 1 รายการ คือ เครื่องทดสอบ
การแตกกระจายตัวของเม็ดยา (Disintegration Test) ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ มีหน้าที่จัดเตรียมไว้ให้นิสิต
ท าบทปฏิบัติการ จ านวน 1 เครื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 36 เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำบทปฏิบัติกำรที่ 10 เรื่อง กำรทดสอบกำรกระจำยตัวของเม็ดยำ 
 

ที่มำ: บริษัทซายน์ลูชั่น, 2564 
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 10.4 รูปแบบกำรสอน 
    นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าบทปฏิบัติการ ให้แล้วเสร็จ
ก่อน 1 วัน โดยจัด Set อุปกรณ์ จ านวน 1 Set มีรูปแบบการสอน คือ ให้นิสิตเป็นผู้ปฏิบัติจริง ภายใต้ 
การก ากับ ดูแล ของนักวิทยาศาสตร์และอาจารย์ประจ ารายวิชา โดยมีการแบ่งกลุ่มนิสิตที่เรียน
ออกเป็น  3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน ให้นิสิตเข้าห้องปฏิบัติการเพ่ือท าบทปฏิบัติการ ครั้งละ 1 กลุ่ม 
ใช้เวลาประมาณกลุ่มละ 1 ชั่วโมง  
 10.5 วิธีจัดเตรียมอุปกรณ์ 
    นักวิทยาศาสตร์ต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนนิสิตท าการทดลองให้เสร็จก่อน 1 วัน โดยมี
วิธีการจัดเตรียม ดังนี้ 
   1) นักวิทยาศาสตร์เช็ดท าความบีกเกอร์ ฟอร์เซป และถาดสแตนเลสด้วยแอลกอฮอร์
ที่เตรียมไว้ 
    2) นักวิทยาศาสตร์น าตัวอย่างยาแคปซูลใส่ลงในบีกเกอร์ขนาด 250 ml. จ านวน 5 
แคปซูล และน าตัวอย่างยาในรูปแบบยาเม็ดใส่ลงในบีกเกอร์ 250 ml. จ านวน 5 เม็ด 
     3) นักวิทยาศาสตร์น าอุปกรณ์ท้ังหมดวางลงบนถาดสแตนเลส ประกอบไปด้วย ฟอร์เซป 
1 อัน บีกเกอร์ ขนาด 250 ml. ที่มีตัวอย่างยาทั้ง 2 บีกเกอร์ หลังจากนั้นน าถาดอุปกรณ์ไปวางไว้ 
ข้างเครื่องวัดการกระจายตัวยา  
    4) นักวิทยาศาสตร์เทน้ ากลั่นลงในบีกเกอร์ขนาด 500 ml. ทั้ง 4 บีกเกอร์ ในปริมาณ 
ที่ลูกศรระบุ จากนั้นน าบีกเกอร์ไปวางลงในเครื่องวัดการแตกกระจายของยาพร้อมกับปิดฝาเครื่อง 
    5) นักวิทยาศาสตร์เติมน ากลั่นลงในอ่างตามปริมาณที่ลูกศรระบุไว้ 
    6) นักวิทยาศาสตร์ติดตั้ง Sensor ข้างในอ่างเพ่ือตรวจวัดส าหรับตรวจจับอุณภูมิน้ า  
    7) นักวิทยาศาสตร์ติดตั้ง Thermometer ข้างในอ่าง เพ่ือตรวจวัดอุณภูมิน้ า 
   กำรอ่ำนค่ำมำตรฐำนกำรแตกกระจำยตัวของเม็ดยำ 
    การวัดการแตกกระจายตัว (disintegration test) ส าหรับยาเม็ด ยาแคปซูล 
และยาลูกกลอน โดยการทดสอบจากตัวอย่างยา 6 เม็ดหรือแคปซูล การแตกกระจายตัวที่สมบูรณ์
จะต้องไม่มีอะไรเหลืออยู่ในตะแกรงที่ทดสอบ หลังจากระยะเวลาที่ก าหนด (ยกเว้นชิ้นส่วนของฟิล์ม 
ที่เคลือบเม็ดยาและเปลือกแคปซูล) เวลาที่ใช้ในการแตกกระจายตัวขึ้นอยู่กับชนิดของยาเม็ด  
เช่น 5 นาที ส่าหรับยาเม็ดฟู่, 15 นาที ส่าหรับยาเม็ดทั่วไป , 30 นาที ส าหรับยาเม็ดเคลือบฟิล์ม 
และยาแคปซูล 
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วิธีกำรติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำน  
 การติดตามและการประเมินผลปฏิบัติงาน คือ การติดตามและประเมินผล หลังจาก             
การปฏิบัติงาน เป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ทราบว่าการปฏิบัติงานบรรลุ
วัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายที่ต้องการมากน้อยเพียงใด มีประสิทธิภาพหรือไม่ ผลจากการติดตามและ
ประเมินผลจะให้ข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จ จุดแข็ง จุดอ่อน และแนวทางในการปรับปรุง
แก้ไขการปฏิบัติงานเพ่ือช่วยให้การปฏิบัติงานในขั้นตอนต่างๆมีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น ผู้จัดท าคู่มือ
ปฏิบัติงานได้เลือกวิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 2 ด้าน คือ การติดตามและประเมิน
ลการปฏิบัติงานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 1. วิธีกำรติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำนเชิงคุณภำพ เป็นกำรติดตำมควำมส ำเร็จ
ของกำรให้บริกำรนิสิตที่ท ำบทปฏิบัติกำรรำยวิชำเภสัชกรรมไทย ดังนี้ 
  1) การติดตามกรอบระยะเวลาการท าบทปฏิบัติการของนิสิต ซึ่งนิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ 
ท าการทดลอง ทกสอบ เสร็จตามเวลาที่อาจารย์ประจ ารายวิชาก าหนดหรือชี้แจงก่อนท าปฏิบัติการ 
  2) การติดตามความพึงพอใจของนิสิตและอาจารย์ประจ ารายวิชาหลังจากท าบท
ปฏิบัติการในครอบคลุมทั้งด้านการให้บริการ สถานที่ รวมถึงความพร้อมเพียงของวัสดุ อุปกรณ์  
ในการท าบทปฏิบัติการ โดยมีการสรุปผลการส ารวจประจ าเดือน และน าข้อเสนอแนะมาแก้ไข
ปรับปรุง  
  3) การติดตามข้ันตอนการท าบทปฏิบัติการ นิสิตจะต้องท าบทปฏิบัติการในแต่ละขั้นตอน
ให้อยู่ในช่วงเวลาที่ก าหนด โดยต้องปฏิบัติเป็นขั้นตอนตามล าดับ  
  4) การติดตามความถูกของการท าบทปฏิบัติการ นิสิตจะต้องท าบทปฏิบัติการ               
ในแต่ละข้ันตอนได้อย่างถูกต้องและแม่นย า จนน าไปสู่ความส าเร็จในระยะเวลาที่ก าหนด 
  5) การติดตามขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์ ระยะเวลาในการจัดเตรียมจะต้องน้อยลง 
เมื่อเทียบกับบทปฏิบัติการที่เคยจัดเตรียมมาก่อน 
 2. วิธีกำรกำรติดตำมผลและประเมิณกำรปฏิบัติงำนเชิงปริมำณ เป็นกำรติดคำม
ควำมส ำเร็จของกำรให้บริกำรนิสิตที่ท ำบทปฏิบัติกำรรำยวิชำเภสัชกรมไทย ดังนี้ 
  1) การติดตามและประเมินผลจากคะแนนที่ได้จากการประเมินรายวิชาที่มีบทปฏิบัติการ 
หากนิสิตท าข้อสอบในรายวิชาเภสัชกรรมไทยได้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ร้อยละ 60 % ของคะแนน 
อาจจะสรุปได้ว่านิสิตมีความรู้ ผู้ปฏิบัติงานในด้านการสนับสนุนการสอนของรายวิชามีประสิทธิภาพ
การท างานที่ด ี
  2) จากจ านวนข้อเสนอแนะที่นิสิตท าแบบสอบถาม หรือจ านวนข้อร้องเรียนต่อการท างาน
จากนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ หากมีข้อเสนอแนะหรือข้อร้องเรียนที่มีจ านวนมากขึ้น เมื่อเทียบกับ
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ปีงบประมาณที่ผ่านมา อาจสรุปได้ว่าการปฏิบัติงานมีปัญหา ไม่มีการปรับปรุงพัฒนา หรือตรงกัน 
ถ้าหากมีข้อเสอนแนะน้อยลงก็อาจจะสรุปได้ว่าการท างานมีการแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนา 
  3) การติดตามจากจ านวนชิ้นงานที่นิสิตท าส่งหลังจากเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการครบตามที่
อาจารย์ประจ ารายวิชาหรือนักวิทยาศาสตร์ได้ก าหนดไว้ 
  4) การติดตามจากจ านวนนิสิตที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางห้องปฏิบัติการได้จัดขึ้น 
หากมีนิสิตสนใจเข้าร่วมจ านวนมาก อาจแสดงให้เห็นถึงความสนใจ การมีทัศนคติที่ดีต่อการให้บริการ 
หรือต่อการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร์ หากมีผู้สนใจเข้าร่วมน้อย อาจแสดงให้เห็นถึงการ
ปฏิบัติงานที่ยุ่งยาก ไม่เป็นระบบ ไม่มีการบริการที่เหมาะสม แก่นิสิตที่เคยท าบทปฏิบัติการ 
จรรยำบรรณ คุณธรรม และจริยธรรมในกำรปฏิบัติงำน  
 จรรยำบรรณ หมายถึง  กฎเกณฑ์ท่ีเป็นแนวทางปฏิบัติตน ในการประกอบอาชีพ ที่ถือว่าเป็น
สิ่งที่ดีงาม เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับ 
 คุณธรรม หมายถึง  สภาพคุณงามความดีและความถูกต้องในการแสดงออกทั้งกาย วาจา 
และใจ ของแต่ละบุคคลซึ่งยึดมั่นไว้เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย 
 จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ์ที่ เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีงาม  
เหมาะสม และเป็นที่นิยมชมชอบหรือยอมรับจากสังคม เพ่ือความสันติสุขแห่งตนเองและความสงบ
เรียบร้อยของสังคม 
 จรรยำบรรณ และคุณธรรมของบุคลำกรมหำวิทยำลัยพะเยำ พ.ศ.2554 
 เนื่องด้วยผู้ปฏิบัติงานเป็นบุคลากรสายสนับสนุนของทางมหาวิทยาลัยพะเยา มีหน้าที่หลัก 
ในการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
ให้นิสิตนักศึกษาตลอดจนผู้รับบริการได้ทราบข้อมูลและความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์สอดคล้อง 
และสนับสนุนภารกิจของทางคณะและมหาวิทยาลัย ผู้ปฏิบัติงานจึงยึดจรรยาบรรณ คุณธรรม  
และจริยธรรมในการปฏิบัติงานที่ทางมหาวิทยาลัยก าหนดให้ตามระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย
เรื่อง จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ.2554 ซึ่งแบ่งเป็น 3 หมวด โดยหมวดที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงกับการปฏิบัติงาน ได้แก่ หมวด 1 มาตรฐานจรรยาบรรณ และคุณธรรม และส่วนที่เกี่ยวข้องหลัก          
มีเป็น 3 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1 มาตรฐานจรรยาบรรณ และคุณธรรมอันเป็นค่านิยมหลัก มี 8 ข้อ ดังนี้   
   (1) การยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   (2) การยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม 
   (3) การมีจิตส านึกที่ดี ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ และมีความรับผิดชอบ ยึดถือ
ประโยชน์ของประเทศชาติเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน และไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 
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   (4) การยืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม ถูกกฎหมาย ละเว้นการแสวงหา
ผลประโยชน์โดยมิชอบจากการอาศัยต าแหน่งหน้าที่ 
   (5) การให้บริการด้วยความรวดเร็ว มีอัธยาศัยดี และไม่เลือกปฏิบัติต่อผู้มาขอรับ
บริการ 
   (6) การให้ข้อมูลข่าวสารอย่างครบถ้วน ถูกต้อง และไม่บิดเบือนข้อเท็จจริงต่อผู้มา
ขอรับบริการ 
   (7) การมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน รักษามาตรฐาน มีคุณภาพ โปร่งใส และตรวจสอบได้  
   (8) การยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพของตนเอง และรักษาชื่อเสียง  
และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
  ส่วนที่ 2 เป็นจรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากรของมหาวิทยาลัย มีทั้งหมด 20 ข้อ   
แต่ผู้ปฏิบัติงานได้น าข้อที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานมาสรุป ดังนี้ 
   ข้อที่ 10 การเคารพสิทธิ เสรีภาพส่วนบุคคลของผู้อ่ืนโดยไม่แสดงกิริยา หรือใช้วาจา
อันไม่สุภาพ หรือใส่ร้ายเพื่อนร่วมงานให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่คณะ 
   ข้อที่ 12 การปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความรับผิดชอบ ชื่อสัตย์ 
สุจริต เสียสละ เป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบัติ และปราศจากอคติ 
   ข้อที่ 13 การเป็นผู้มีจิตส านึกร่วมกันพัฒนาและคอยดูแลรักษาสภาพแวดล้อม 
ในมหาวิทยาลัยพะเยา และชุมชน 
   ข้อที่ 14 การไม่ใช้หรือยินยอมให้ผู้ อ่ืนใช้สถานะหรือต าแหน่งการเป็นบุคลากร 
ของมหาวิทยาลัย ไปแสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน            
ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในทางทรัพย์สินหรือไม่ก็ตาม 
   ข้อที่ 15 การไม่ไม่ยินยอมให้คู่สมรส ญาติสนิทบุคคลในครอบครัว หรือผู้ใกล้ชิด  
ก้าวก่ายหรือแทรกแซงการปฏิบัติหน้าที่ของตนหรือของผู้อ่ืน และต้องไม่ยินยอมให้ผู้อ่ืนใช้อ านาจ
หน้าที่ของตนโดยมิชอบ 
   ข้อที่  16 การรักษาความลับขององค์กร เว้นแต่ปฏิบัติตามอ านาจหน้ าที ่           
ตามกฎหมาย 
   ข้อที่ 19 การเปิดเผยข้อมูลการทุจริต การใช้อ านาจในทางที่ผิด การฉ้อฉล หลวกลวง 
หรือการกระท าอ่ืนใดที่ท าให้มหาวิทยาลัยเสียหายต่อผู้บังคับบัญชา 
   ข้อที่ 20 ไม่เลือกร้องสิ่งตอบแทน หรือประโยชน์อ่ืนใดจากบุคคลอ่ืน เพ่ือประโยชน์
ต่าง ๆ จากการปฏิบัติหน้าที่ของตน 
   ข้อที่ 22  บุคลากรของมหาวิทยาลัยต้องไม่ใช้หรือบิดเบือนข่าวสารของหน่วยงาน
ทางราชการ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจผิด หรือเพ่ือหาผลประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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   ข้อที่ 24 การไม่ให้การสนับสนุนต่อผู้ประพฤติผิดกฎหมาย หรือผู้มีความประพฤติ
ทางเสื่อมเสีย เช่น ผู้เปิดบ่อนการพนัน หรือผู้ที่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด อันอาจจะกระทบกระเทือน 
ต่อความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนในการปฏิบัติหน้าที่ 
   ข้อที่ 25 การแสดงความรับผิดชอบในกรณีท่ีปฏอบัติหน้าที่บกพร่องหรือผิดพลาด 
  ส่วนที่ 3 จรรยาบรรณพนักงานสายวิชาการมหาวิทยาลัย(จรรยาบรรณอาจารย์ผู้สอน) 
ผู้ปฏิบัติงานไม่ได้เป็นบุคลากรสายวิชาการที่ท าหน้าที่เรื่องการสอนนิสิตโดยตรงแต่เนื่องด้วยบางครั้ง
ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ประจ ารายวิชาให้ร่วมสอนหรือประเมินนิสิตในขณะที่ท าบทปฏิบัติการ 
ดังนั้น การยึดจรรยาบรรณอาจารย์ในการปฏิบัติงานจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องมีในการท างาน 
โดยมีทั้งหมด มีทั้งหมด 8 ข้อ มีข้อที่เก่ียวข้องหลักในการปฏิบัติงาน 3 ข้อ ดังนี้ 
   ข้อ 26 การยึดมั่นปฏิบัติตามนโยบาย ปณิธานของมหาวิทยาลัย และประพฤติตน 
ให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นิสิต   
   ข้อ 27 การปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ ให้ความรัก               
ความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ืออาทร ความเป็นธรรม ต่อนิสิตทั้งกาย วาจา ใจ 
   ข้อ 29 การปฏิบัติตนด้วยความเป็นมิตรต่อผู้ร่วมงาน มีอิสระในทางความคิด  
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
 จรรยำบรรณของวิชำชีพ พ.ศ. 2556 
 ผู้ปฏิบัติงานงาน มีหน้าที่เก่ียวข้องกับการการเรียน การสอน และให้ความรู้นิสิต รวมถึงการมี
ส่วนร่วมในการประเมินการเรียนนิสิตในการเรียน หรือการสอบแต่ละครั้ง ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  
ที่จะต้องมีจรรยยาบรรณวิชาชีพทางด้านการศึกษา ผู้ปฏิบัติงานยึด ข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วย
จรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. 2556 ซึ่งมีทั้งหมด 5 ด้าน โดยมีข้อที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
จ านวน 9 ข้อ ดังนี้  
  1. จรรยาบรรณต่อตนเอง 
   ข้อที่ 1 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องมีวินัยในตนเอง พัฒนาตนเองด้านวิชาชีพ 
บุคลิกภาพ และวิสัยทัศน์ ให้ทันต่อการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยู่เสมอ 
  2. จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 
   ข้อที่ 2 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องรัก ศรัทธา ซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบต่อ
วิชาชีพและเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์กรวิชาชีพ 
  3. จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ 
  ข้อที่ 3 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องรัก เมตตา เอาใจใส่ ช่วยเหลือ ส่งเสริม 
ให้ก าลังใจแก่ศิษย์ และผู้รับบริการ ตามบทบาทหน้าที่โดยเสมอหน้า 
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  ข้อที่ 4 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้  ทักษะ             
และนิสัยที่ถูกต้องดีงามแก่ศิษย์ และผู้รับบริการ ตามบทบาทหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ ด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ 
  ข้อที่ 5 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  
ทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ 
 ข้อที่ 6 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องไม่กระท าตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญ
ทางกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคมของศิษย์ และผู้รับบริการ 
 ข้อที่ 7 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องให้บริการด้วยความจริงใจและเสมอภาค 
โดยไม่เรียกรับหรือยอมรับผลประโยชน์จากการใช้ต าแหน่งหน้าที่โดยมิชอบ 
  4.จรรยาบรรณต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ 
  ข้อที่ 8 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา พึงช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่าง
สร้างสรรค์ โดยยึดมั่นในระบบคุณธรรม สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 
  5.จรรยาบรรณต่อสังคม 
  ข้อที่ 9 ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา พึงประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้น าในการอนุรักษ์
และพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา ศิลปะวัฒนธรรม ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม รักษาผลประโยชน์ของ
ส่วนรวม และยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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บทที่ 5 

  
ปัญหำอุปสรรคและแนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำงำน 

 
ปัญหำอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำน 
 การปฏิบัติงานในแต่ละบทปฏิบัติการนั้น มักจะมีปัญหาเกิดขึ้นเป็นประจ า โดยเฉพาะในการ
ท าบทปฏิบัติการที่ต้องใช้เครื่องมือที่ซับซ้อน และปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นนั้นก็มีสาเหตุจากหลาย
ส่วนประกอบกัน เช่น ปัญหาจากผู้ท าบทปฏิบัติการ ปัญหาจากนักวิทยาศาสตร์ ปัญหาที่เกิดจาก
เครื่องมือ ปัญหาที่เกิดจากสถานที่ เป็นต้น จากประสบการณ์ที่ผ่านมา การรู้จักเรียนรู้ ปรับปรุง แก้ไข 
ปัญหาที่เกิดขึ้นถือเป็นเรื่องส าคัญ เพราะจะท าให้งานถูกปรับปรุงและพัฒนาตามไปด้วย ผู้จัดท าคู่มือ
ปฏิบัติงาน ได้รวบรวมปัญหาและอุปสรรค รวมถึงแนวทางการแก้ไขและพัฒนา จากการท า 
บทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมไทย โดยจ าแนกปัญหาที่เกิดขึ้นในขั้นตอนต่างๆจากการท า 
บทปฏิบัติการออกเป็น 3 ส่วน คือ ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นก่อนท าบทปฏิบัติการ ปัญหาอุปสรรค 
ที่ เกิดขึ้นระหว่างท าบทปฏิบัติการ และปัญหาและอุปสรรคที่ เกิดขึ้นหลังท าบทปฏิบัติการ  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 4 ปัญหำและอุปสรรคที่เกิดขึ้นก่อนกำรท ำบทปฏิบัติกำร  

ปัญหำและอุปสรรค แนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำ 
1. กำรรับแจ้ง Course Syllabus หรือคู่มือปฏิบัติกำรจำกอำจำรย์ผู้สอน   
   1. อาจารย์ผู้สอน แจ้ง Course Syllabus ให้กับ
นักวิทยาศาสตร์ช้า ท าให้นักวิทยาศาสตร์มีเวลาใน
การจัดเตรียมแลปปฏิบัติการน้อยเกินไป 

- ติดตาม ทวงถาม กับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา  
- พัฒนาระบบรับแจ้ง Course Syllabus           
ให้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น  

   2. อาจารย์ผู้สอนแจ้งรายละเอียดใน Course 
Syllabus ไม่ครบถ้วน ท าให้การจัดเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าบทปฏิบัติการไม่ครบถ้วน 

- แจ้ งอาจารย์ประจ ารายวิชา  เ พ่ือทบทวน
รายละเอียดการจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท า                  
บทปฏิบั ติ การ  เ พ่ือ ให้ ได้ มาซึ่ ง ร ายละเ อียด                   
ที่ครบถ้วน 

2. กำรตรวจสอบวัน เวลำ จ ำนวนนิสิต และห้องเรียน 
    1. จ านวนนิสิตและขนาดห้องปฏิบัติการไม่
เหมาะสม เนื่องจากห้องปฏิบัติการมีพ้ืนที่แคบท า
ให้ไม่สามารถรองรับนิสิตที่เข้าเรียนได้ทั้งชั้นเรียน 
 

-จัดการแบ่งกลุ่มนิสิตให้เหมาะสมกับขนาดของ
ห้องปฏิบัติการ เพ่ือลดความแออัดของจ านวนนิสิต 
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ปัญหำและอุปสรรค แนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำ 
    2. มีการเรียน การสอน ภาคปฏิบัติพร้อมกันกับ
รายวิชาอ่ืน  

-ประสานงานอาจารย์ประจายวิชา เ พ่ือวาง
แผนการสอน 

3. กำรศึกษำรำยละเอียดบทปฏิบัติกำรจำกคู่มือปฏิบัติกำร 
    1. รายละเอียดบทปฏิบัติการไม่ครบถ้วน ท าให้
ยากต่อการจัดเตรียมอุปกรณ์   

-ติ ดต่ อประสานงานอาจารย์ ผู้ ส อน เ พ่ื อขอ
รายละเอียดการจัดเตรียมบทปฏิบัติการเพิ่มเติม 

    2.  นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการไม่อ่านทบทวนราย
เอียดบทปฏิบัติการ ท าให้อาจารย์ผู้สอนต้องใช้
เวลาในการอธิบายนาน 

-อาจารย์ผู้สอนมอบหมายให้นิสิตอ่านรายละเอียด
บทปฏิบัติการก่อนการเรียนปฏิบัติ 

4. กำรจัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์วิทยำศำสตร์  
    1. ปริมาณสารเคมีบางตัวไม่เพียงพอต่อการ
แบ่งกลุ่มท าบทปฏิบัติการตามจ านวนของนิสิต 

-แบ่งจ านวนกลุ่มนิสิตให้น้อย เพ่ือแก้ไขปัญหาให้
สามารถท าบทปฏิบัติการต่อไปได้  
-วางแผนการจัดซื้อกับอาจารย์ประจ ารายวิชา  

    2. วัสดุ อุปกรณ์ บางรายการทางสาขาวิชาอยู่
ในระหว่างท าการจัดซื้อ ท าให้ไม่มีหรือไม่เพียงพอ
ต่อการจัดเตรียมส าหรับท าบทปฏิบัติการ 

-จัดหาอุปกรณ์ โดยการท าเรื่องยืม -คืน จาก
สาขาวิชาอนามัยชุมชนและสาขาวิชาอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
-วางแผนการจัดซื้อกับอาจารย์ประจ ารายวิชา 

    3 .มี ข้ อจ ากั ด ในด้ านจ านวนงบประมาณ        
ในการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ ท าให้การจัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ ได้ปริมาณน้อย 

-ปรึกษาประธานหลักสูตรและอาจารย์ประจ า
รายวิชา เพ่ือโอนงบประมาณส่วนอ่ืนของสาขาวิชา
มาจัดซื้อที่มีความจ าเป็นในการเรียนการสอน 
-จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ ที่มีความส าคัญในการเรียน 
การสอน ตามล าดับความส าคัญ 

   5. ครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ส าหรับใช้ในการเรียน
การสอน ไม่ทันสมัย และมีจ านวนน้อย 

-เสนอที่ประชุมสาขาวิชา เพ่ือพิจารณาในการตั้ง
งบประมาณในการจัดซื้อ 

หมำยเหตุ :  ปัญหาและอุปสรรคที่ เกิดขึ้นก่อนการท าบทปฏิบัติการ เป็นปัญหาที่ เกิดจาก
นักวิทยาศาสตร์และอาจารย์ประจ ารายวิชา ตั้งแต่ขั้นตอนการติดต่อประสานงานเพ่ีอขอ Course 
Syllabusจากอาจารย์ผู้สอน จนถึงขั้นตอนที่นักวิทยาศาสตร์ท าการจัดเกตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
เพ่ือเตรียมการสอน  
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ตำรำงท่ี 5 ปัญหำและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหว่ำงท ำบทปฏิบัติกำร 
ปัญหำและอุปสรรค แนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำ 

1. กำรเบิกจ่ำยอุปกรณ์ หรือ สำรเคมี ขณะท ำบทปฏิบัติกำร 
   1. นิสิตน าสารเคมีไปใช้โดยไม่แจ้ง
นักวิทยาศาสตร์ 

-ท าความเข้าใจระเบียบการเบิก-จ่ายวัสดุอุปกรณ์ 
กับนิสิตให้ทราบทุกคน 

   2. นิสิตน าเครื่องแก้วไปใช้งานโดยไม่แจ้ง
นักวิทยาศาสตร์ 

-ท าความเข้าใจระเบียบการเบิก-จ่ายวัสดุอุปกรณ์ 
กับนิสิตให้ทราบทุกคน 

2. กำรควบคุม ดูแล นิสิต ขณะท ำบทปฏิบัติกำร 
    1. นิสิตทิ้งของเสียจากการท าบทปฏิบัติการไม่
ถูกต้อง เช่น ทิ้งของเหลวที่มีส่วนผสมของGlycerin 
หรือ Paraffin wax ลงในท่อระบายน้ าท าให้ท่ออุด
ทัน  

- แจ้งเตือนและเน้นย้ าการปฏิบัติก่อนที่จะท าบท
ปฏิบัติการ 
- ติดป้ายแจ้งเตือน และป้ายให้ความรู้ ในจุดที่
เกี่ยวข้อง เช่น บริเวณที่จัดให้ทิ้ง Waste จากการ
ท าบทปฏิบัติการ 

     2. นิสิตแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบการแต่ง
กายของห้องปฏิบัติการ  

-อธิบายเกี่ยวกับระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการให้
นิสิตทราบ พร้อมกับตรวจเครื่องแต่งกายนิสิตก่อน
เข้าห้องปฏิบัติการ 

     3. นิสิตไม่ศึกษาคู่มือการใช้เครื่องมือในการท า
บทปฏิบัติการ  ท า ให้นิ สิต ไม่มั่ น ใจ ในการใช้
เครื่องมือ และท าการทดลองผิดพลาดหลายครั้ง 

- นักวิทยาศาสตร์สอนการใช้เครื่องมือ พร้อมกับน า
คู่มือการใช้งานวางไว้ประจ าเครื่องมือวิทยาศาสตร์
ที่ท าการทดลอง เพ่ือให้นิสิตเปิดอ่านได้ขณะที่ท า
บทปฏิบัติการ 
- พัฒนาคู่มือการใช้งานเครื่องมือวิทยาศาสตร์จาก
เดิมเป็นเล่มเอกสาร เปลี่ยนเป็นระบบ QR Code 
เพ่ือความทันสมัย สะดวกต่อนิสิตและอาจารย์
ประจ ารายวิชาผู้ใช้งาน 

     4. นิสิตเคลื่อนย้ายอุปกรณ์โดยไม่ได้รับอนุญาต 
เช่น เครื่องชั่งดิจิตอล ท าให้เกิดการคลาดเคลื่อน
ของตัวเลข 

- ติดป้าย ห้ามเคลื่อนย้าย ให้นิสิตมองเห็นชัดเจน 
- จัดให้มีห้องส าหรับวางเครื่องชั่งโดยเฉพาะ 

      5. นิสิตไม่ระมัดระวังในขณะที่ท าการทดลอง
เป็นเหตุท าให้เครื่องแก้วแตก ช ารุด เสียหาย 

- นักวิทยาศาสตร์บันทึกอุปกรณ์แตกช ารุด และ
วางแผนการจัดซื้อทดแทนในปีงบประมาณถัดไป 
- ท าข้อตกลงกับนิสิตที่ท าบทปฏิบัติการ เกี่ยวกับ
การซื้อคืนเครื่องแก้วที่ท าแตก  
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ปัญหำและอุปสรรค แนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำ 
      6. นิสิตพูดคุย หยอกล้อกันเสียงดัง          ใน
ห้องปฏิบัติการ ท าให้ไม่เข้าใขั้นตอนการทดลอง 

- ก าหนดบทลงโทษกับนิสิตที่ ไม่ตั้ ง ใจท าบท
ปฏิบัติการ เช่น การหักคะแนน เป็นต้น 

     7. อาจารย์ประจ ารายวิชาไม่ชี้แจงรายละเอียด
การสอนให้กับนิสิตได้ทราบก่อนเรียนปฏิบัติ ท าให้
นิสิตไม่ได้เตรียมตัวก่อนท าบทปฏิบัติการ 

- นักวิทยาศาสตร์แจ้งอาจารย์ประจ ารายวิชาถึง
เงื่อนไขการการท าบทปฏิบัติการ จะต้องมีการ
ชี้แจงให้นิสิตทราบก่อนถึงชั่วโมงท าบทปฏิบัติการ 

หมำยเหตุ: ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหว่างที่ท าบทปฏิบัติการ เป็นปัญหาที่เกิดจากตัว
นักวิทยาศาสตร์ อาจารย์ประจ ารายวิชา และนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ ตั้งแต่ขั้นตอนการท าปฏิบัติการ
ในขั้นตอนแรกไปจนเสร็จสิ้นการท าบทปฏิบัติการ  
 
ตำรำงท่ี 6 ปัญหำและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในหลังท ำบทปฏิบัติกำร 

ปัญหำและอุปสรรค แนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำ 
1. กำรตรวจเช็ควัสดุ ครุภัณฑ์ และสำรเคมี หลังบทปฏิบัติกำรเสร็จสิ้น  
   1. นิสิตไม่รู้จักสถานที่เก็บอุปกรณ์ ท าให้ต้อง
สอบถามนักวิทยาศาสตร์ทุกครั้งที่เก็บอุปกรณ ์

- จัดท าป้ายชื่อบอกสถานที่เก็บอุปกรณ์โดยแยก
เป็นหมวดหมู่   
- แนะน าสถานที่เก็บอุปกรณ์ก่อนท าบทปฏิบัติการ 

     2 .  นิ สิ ต ทิ้ ง ข อ ง เ สี ย โ ด ย ไ ม่ ส อ บ ถ า ม
นักวิทยาศาสตร์ก่อน ท าให้เกิดปัญหาตามมา เช่น 
การเท Parafin ในอ่างน้ า ท าให้ท่อน้ า อุดอัน  
เป็นต้น 

- เน้นย้ ากับนิสิตก่อนเข้าห้องปฏิบัติการ ให้แจ้ง
นักวิทยาศาสตร์เสมอก่อนที่นิสิตจะท้ิงของเสีย 
- สนับสนุนให้นิสิตเข้าร่วมอบรมความรู้ เรื่องความ
ปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นโครงการ
ที่คณะจัดขึ้น จะท าให้นิสิตมีความรู้และตระหนัก
ถึงเรื่องความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการเพ่ิม
มากขึ้น 

     3 .  นิ สิ ต เก็บ อุปกรณ์หลั งการทดลอง ไม่
เรียบร้อย เช่น เก็บอุปกรณ์ไม่หมด ไม่ล้างท าความ
สะอาดเครื่องแก้วก่อนเก็บเข้าตู้ 

- ท าข้อตกลงกับนิสิตเกี่ยวกับการเก็บอุปกรณ์หลัง
การทดลอง รวมถึงบทลงโทษเมื่อนิสิตท าผิด
ข้อตกลง 

หมำยเหตุ: ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นหลังจากท าบทปฏิบัติการ เป็นปัญหาที่อาจเกิดจาก
นักวิทยาศาสตร์ หรือนิสิตผู้ท าบทปฏิบัติการ ตั้งแต่การเก็บวัสดุ อุปกรณ์ การรับคืนอุปกรณ์ จนถึง 
การเก็บอุปกรณ์เข้าตู้  
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ข้อเสนอแนะ 
 1 .  เ สนอผู้ บ ริ ห าร เ กี่ ย วกั บ ง านด้ านปฏิบั ติ ก า ร วิ ทย าศาสตร์  จั ด ให้ มี กิ จกร รม                       
หรือโครงการ อบรม ทบทวนความรู้ในเรื่องการจัดเตรียมบทปฏิบัติการต่าง ๆ ที่มีการเรียน การสอน 
ให้กับนักวิทยาศาสตร์ทุกสาขาวิชา โดยนักวิทยาศาสตร์แต่ละสาขาวิชาหรืออาจารย์ประจ ารายวิชา 
อาจจะเป็นผู้ทบทวนให้ความรู้แก่นักวิทยาศาสตร์ที่เข้าอบรมทบทวนความรู้ เนื่องจากนักวิทยาศาสตร์
แต่ละสาขาวิชาดูแลแลปปฏิบัติการแต่ละด้านแตกต่างกัน ส่งผลท าให้ความถนัดในการจัดเตรียม 
บทปฏิบัติการแตกต่างกัน ดังนั้น การที่มีนโยบายในการอบรม ทบทวนการเทคนิคการจัดเตรียมบท
ปฏิบัติการต่าง ๆ ในรายวิชาที่มีการเรียน การสอนบทปฏิบัติการ อาจจะเป็นอีกหนึ่งช่องทางที่จะช่วย
ให้ผู้ปฏิบัติงานด้านงานปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สามารถปฏิบัติแทนกันได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 2. การท าคู่มือปฏิบัติงานครั้งนี้ ถือเป็นการรวบรวมและวิเคราะห์ปัญหา จากการท างาน  
เพ่ือจัดท าเป็นคู่มือปฏิบัติงานเป็นครั้งแรก ผู้จัดท าคู่มือยังขาดประสบการณ์และความช านาญ ในการ
ท าคู่มือ การที่ผู้บริหารมีนโยบายในการจัดท าโครงการอบรมอย่างต่อเนื่องในปีงบประมาณถัดไป 
จะท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีประสบการณ์และมีความมั่นใจในการปรับปรุงและพัฒนางานในเรื่องอ่ืน  ๆ 
มากยิ่งขึ้น    
 3. การเบิกจ่ายวัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี ในห้องปฏิบัติการ ถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอีกหนึ่ง
ขั้นตอนของงานปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ปัจจุบันผู้จัดท าคู่มือพบปัญหาความล่าช้าในการเบิกจ่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ ของนิสิตและอาจารย์ผู้รับบริการ ดังนั้น การมีระบบการเบิกจ่ายวัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี 
ในห้องปฏิบัติการ จะท าให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วต่อนิสิตหรืออาจารย์ผู้รับบริการการเบิก - จ่าย 
และรับ-คืน วัสดุอุปกรณ์ มากยิ่งขึ้น 
 4. ควรมีการจัดอบรมการให้ความรู้แก่นิสิตที่ท าบทปฏิบัติการทุกสาขาวิชา เกี่ยวกับความรู้
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทุกปี เพ่ือให้นิสิตได้ตระหนักรู้และให้ความส าคัญในเรื่องความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และช่วยป้องกันการสูญเสียจากอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ทั้งในด้าน
ร่างกาย จิตใจ หรือทรัพย์สิน   
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ห้องปฏิบัติกำร มหำวิทยำลัยพะเยำ พ.ศ. 2562  
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ภำคผนวก ง แบบฟอร์มกำรขอใช้ห้องปฏิบัติกำร L-001 
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ภำคผนวก จ แบบฟอร์ม L-002 ใบเบิก ยืม-คืน สำรเคมี วัสดุ เครื่องแก้ว  
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